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Mewo 1 de cada 4 mujeres vera afectada su calidad de vida por la sintomatologia de la
menopausia y requerira tratamiento

Variable, individual

Calidad de vida: Quality of Life, QoL Factores objetivos, subjetivos

Calidad de vida relacionada con la salud : Healt-related Quality of Life, HRQoL

ESCALA CERVANTES-SFv2 (ESCALA CALIDAD DE VIDA) @‘,'AEEM

Por favor lea cada una de las que vienena
Comprobara que al lado del 0y del 5 aparecen las dos formas opuestas de responder a la pregunta. Entre el 0 y el 5 figuran 4
casillas numeradas de 1 al 4 que expresan las respuestas intermedias. Marque el nimero que considere mas adecuado entre lo
‘que piensa y siente y |as respuestas que se proponen.

La pr.egunta ];:]:tl ::::i:,} i c;m la ac}iv:idaf sexual (relaciones sexuales o ion) y las 15y 16 estan P u n t u a C i O' n g | O b a I

No pi iado las respuestas, no hay resp buenas o malas, todas deben resp: inceris Quizd . .
preguntas demasiade personales; no se preocupe el cuestionario es confidencial. .
RECUERDE CONTESTAR TODAS LAS PREGUNTAS. Si hay una pregunta en blanco el cuestionario se podria invalidar. Si no tiene O I I I I n I O S .
pareja en este momento no conteste las preguntas 15 y 16.

.
1. De pronte noto que empiezo a sudar sin que haya hecho ningdn | Nunca 012345 | Constantemente M e n 0 a u S I a _S a I u d
esfuerzo
2. Noto sofocaciones Nunca 0|1 (2|3 4|5 | Entodo momento Vé .
4_Aunque duermo, no consigo descansar Nuncameocurre [0 |1 |2 |3 |4 |5 | Constantemente
S_Noto que el corazén me late muy deprisa y sin control Nada of1{2z]s3|a]s | mucho 5 i eX u a I i d a d
6. Noto hormigueos en manos y pies No,enabsoluta |0 |1 |2 |35 |4 |5 | Insoportable
7. Me da miedo hacer esfuerzos porque se me escapa la orina No,enabsoluta [0 [1 [2 |3 [4 [5 | Mucho

.
8. Misalud me causa problemas con la actividad diaria trabajos En absoluto 012|345 | Consantemente Pa reJ a

domésticos, ir al trabajo, etc..)

9. He notado que tengo mas sequedad en la piel No, comasiempre |0 |1 |2 |3 |4 |5 | Si,muchomas
10. No puedo mas de [0 nerviosa que estoy Nunca o1 [z|3s[a]|s | consantememe
11. Todo me aburre, incluso las cosas que antes me divertian No es cierto o1 [z[s]a]|s5|cieno

12. Desde que me Ievanto me encuentro cansada Nada o1 [z]s[a[s |compleramente
13. En mi vida el sexo es Nada importante |0 |1 [2 |3 |4 |5 | MuyImportante

14. Estoy satisfecha con |a actividad sexual que tengo en este Nada 012|345 |completaments

momento (incluso si no tengo)

Sina tiene usted pareja en este momento no conteste a las siguientes preguntas

15. Me considero feliz en mi relacion de pareja Nada | 0 ‘ 1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 | 5 ‘ Muy importante

16 Mi papel como esposa o pareja es | Nada importante | 0 ‘ 1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 | 5 ‘ Muy importante

Procare

Menoguia AEEM — Perimenopausia. Maturitasy7 Health




=T T Mewo 1 de cada 4 mujeres veraafectada su calidad de vida por la sintomatologia de la
menopausia y requerira tratamiento.!

HRQoL en las mujeres menopadusicas: SINTOMAS Y COMPLICACIONES

[ 1E€<tdn 1odo) ...‘:-:..
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1. Menoguia AEEM — Perimenopausia. M



LIBICARE 1 de cada 4 mujeres vera afectada su-calidad de vida por la sintomatologia de la
menopausia y requerira tratamiento

HRQoL en las mujeres menopadusicas: SINTOMAS Y COMPLICACIONES

(T, Dormir mal: insomnio, alteraciones del suefo, suefio inquieto

Despedido.s) '

Afectacion psiquica-emocional y fisica
Muy prevalente: 40-60% de las mujeres menopausicas
Puede incrementar el riesgo de enfermedades crdonicas: DM, depresion

Fatiga
Dificultad para concentrarse
Deterioro de la memoria
INSOMNIO Irritabilidad
En relacion o independientemente de los SVM
» probabilidad mujeres fumadoras, depresién
» La produccidon de melatonina se reduce con la edad

Joffe, H., Massler, A., & Sharkey, K. M. (2010). Evaluation and management of sleep disturbance during the

Procare:

Harris AL, Harrison A. Examining Sleep Disturbance Durin Health

American Academy of Sleep Medicine:(2018): Inso



- Meno MENOPAUSIA- INS

Los 10 mandamientos de la higiene del sueiio para adultos, creados por la World Sleep Society

1 Establecer un horario regular para irse a dormir y despertarse.

2 Sitiene la costumbre de tomar siestas, no exceder los 45 minutos de suefio diurno.

3 Evitar la ingestion excesiva de alcohol 4 horas antes de acostarse, y no fumar.

4 Evitar la cafeina 6 horas antes de acostarse. Esto incluye café, té y muchos refrescos, asi como chocolate.

5 Evitar los alimentos pesados, picantes o azucarados 4 horas antes de acostarse. Un refrigerio ligero antes de
acostarse es aceptable.

6 Hacer ejercicio regularmente, pero no justo antes de acostarse.
7 Usar ropa de cama cémoda y acogedora.
8 Encontrar una configuracion de temperatura de suefio comoda y mantener la habitacion bien ventilada.

9 Bloquee todo el ruido que distrae y elimine la mayor cantidad de luz posible.

10 Reserve su cama para dormiry el sexo, evitando su uso para el trabajo o la recreacion general.
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CARDIOLOGIA INSTITUCIONAL FORMACION CIENTIFICO PUBLICACIONES

PORTADA CATEGORIAS v REC PUBLICATIONS ~ NORMAS COMO PARTICIPAR

Cardiologia hoy | Blog

Transicion de la salud cardiovascular en la mujer

A Publicado: 24 marzo 2021 | Cardiclogia Hoy & Escrito por Dra. Amelia Carro Hevia y Nausica Vea Maté
CLINICA VASOMOTORA EDAD DE MENOPAUSIA




Menarguia precoz
Sindrome ovario poliquistico
Problemas en el embarazo

Edad temprana/prematura de menopausia

@ E S C European Heart Journal (2021) 42, 967-984

European Society doi:10.1093/eurheartj/ehaa1044

of Cardiology

ene FRCV SOLO EN LA MUIJER

ii Incluir FRCV en la Historia clinica jj

\

ESC REPORT

Cardiovascular health after menopause
transition, pregnancy disorders, and other
gynaecologic conditions: a consensus document
from European cardiologists, gynaecologists,
and endocrinologists

Int. J. Environ. Res. Public Health 2019, 16, 1165 p _:O re
Young L, Cho L. Unique cardiovascular risk i Heaf”




0 en menopausia ?

v ¢ Incremento

Recalde et al. BMC Medicine (2021) 19:10

https://doi.org/10.1186/512916-020-01877-3 B M C M ed | Ci ne

RESEARCH ARTICLE Open Access

Body mass index and waist circumference ®

Check for
updates

in relation to the risk of 26 types of cancer:
a prospective cohort study of 3.5 million
adults in Spain

Martina Recalde'?, Veronica Davila-Batista'>*, Yesika Diaz', Michael Leitzmann®, Isabelle Romieu®”’,
Heinz Freisling®™ and Talita Duarte-Salles' T®

Breast pre-menopause (C50) Breast post-menopause (C50)
P non-linear = 0.0934 P non-linear = 0.0081 Breast post-menopause (C50)
P non-linear = 0.0150
3.0 3.0 a0
2.54 25- 528
2.0 2.0 = 20
SINDROME METABOLICO 154 15 R 1 I—
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no fumadoras

_ TR
_ Health

[ R -



| IBICARE _//
s i e B ¥ i .

1 de cada 4 mujeres vera afectada su calidad de vida por la sintomatologia de la
menopausia y requerira tratamiento

Q{.‘ martes, 07 de febrero de 2017
A\ Solo el 1% de las mujeres reciben tratamiento durante la

menopausia
El 20% de las mujeres durante la menopausia necesita tratar los sintomas

Segln datos de la AEEM, publicado en IM Farmacias.

Prevalencia de uso de tratamiento hormonal sustitutivo por grupos de edad por 100 mujeres (intervalo de confianza del 95%)

40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74

Med Clin (Barc). 2016;147(7):287-292

2001 3,88 10,12 20,66 17,08 6,41 2,20 0,95
(3,42-4,40) (9,40-1088)  (19,74-21,61) (16,18-18,03)  (5,77-7,12) (187-259)  (0,74-1,23)
2002 2,62 590 11,42 8,58 3,83 1,38 059

MIZDICTNA
WX (z 41-2,85) (s 59-6,23) (11,00-11,85) (s,zc»a 98) (3 53-4,15) (1,21-1,57) (0,49-0,73)
- 1,86 393 645 223 0,90 0,46

— = (1,73-2,01) (3,74-4,13) (6,20-6,70) (471 5,16) (2.06-2,42) (0,80-1,02) (0,39-0,55)
= 2004 1,60 243 3,61 2,79 131 0,67 0,36

B (150-1,71)  (231-2,55) (3.46-3,76) (2/65-293) (1 21-143)  (059-0.76)  (031-042)

2005 140 172 2,08 1,44 077 0.51 029
= o (132-148)  (163-181) (198-2,19) (1,35-153) (0,70-0,84)  (045-057)  (024-0,33)

r[ 5]"\ ]rR www.elsevier.es/medicinaclinica 2005 Lol i L78 oz o LEE 020
(104-1,18)  (124-138) (1,18-132) (0,72-084) (042-052)  (028-0.38)  (0,17-0.24)

2007 097 098 082 048 028 0,19 015
(091-1,03)  (092-1,04) (0,76-0,88) (0,43-053) (024-032)  (016023)  (0,12-0,18)

Original 2008 096 083 0,78 036 023 0.20 011
(090-1,03)  (0,77-0,89) (0,72-0,83) (032-041) (020026)  (0,16:024)  (0,09-0,14)

del . h 1 . . - d . 2009 094 0,74 0,65 030 012 0.11 007
. (088-101)  (0,69-0,80) (0,60-0,70) (0.26-0,34) (0,10-0,15)  (008-0,14)  (0,05-0,10)

Uso del tratamiento hormonal sustitutivo en Espana. tendencias @ CrossMark w10 o8 - o o o Son e
* (0.77-0,88)  (0,56-0,66) (0,48-0,57) (0,15-021) (0,03-006)  (002-0.06)  (001-0,04)

en el periodo 2000-2014 e
(082-093)  (0,86-0.96) (0,85-0,96) (0,42-0,50) (0.14-0,19)  (008-0,12)  (0,02-0,05)

2012 093 076 061 023 0,08 0,05 002

Laura Baladé Martinez?, Dolores Montero Corominas® y Diego Macias Saint-Gerons”*

2 Servicio de Farmacia Hospltﬂlanu, Hospital Umvemtano La Paz, Madrid, Espafia
b Divisién de Far pid logia y Farmacovigilancia, Agencia Espafiola de Medi tos y Prodi Sanitarios (AEMPS), Madrid, Espafia

(0,72-0,81) (uzuuzs)

(IJ 07-0,10)
0,02

(0,77-0,86) mmm 06)
2014 071 047 040 014
(0,66-0,76) (0,44-0,51) (0,36-0,44) (0,12-0,16)

(IJ 02-0,03)
0,04

(0,03-0,06) (002004)  (0,00-002)
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¢ Qué otras medidas pueden
impactar en la HrQol ?




Archives of Gynecology and Obstetrics
https://doi.org/10.1007/500404-019-05238-1

GYNECOLOGIG ENDOCRINOLOGY AND REPRODUCTIVE MEDICINE

®

Check for
updates

The impact of perimenopausal symptomatology, sociodemographic
status and knowledge of menopause on women'’s quality of life

Cristina Larroy'© - C. Marin Martin' - A. Lopez-Picado? - I. Fernandez Arias'

Received: 15 August 2018 / Accepted: 2 July 2019
© Springer-Verlag GmbH Germany, part of Springer Nature 2019
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Maturitas 144 (2021) 4-10
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ELSEVIER

Contents lists available at ScienceDirect

Maturitas

journal homepage: www.elsevier.com/locate/maturitas

Health-related quality of life and resilience in peri- and postmenopausal
women during Covid-19 confinement

Pluvio J. Coronado ®*, Maria Fasero ", Borja Otero ©, Sonia Sanchez 9 Esther de la Viuda®,
Isabel Ramirez-Polo ', Placido Llaneza 8, Nicolas Mendoza ", Laura Baquedano

Table 4

Factors related to scores on the Cervantes SF and Resilience scales. Results of the multiple linear regression analysis including variables with p < 0.05 in univariate

analysis.

CERVANTES SF r = 0.161, adjusted r* = 0.155. p < 0.001

Factors p coefficient Standard error 95 % Confidence interval t p value
Menopause status 1.31 1.76 -2.15to0 4.76 0.74 0.459
Age at final menstrual period -0.15 0.11 —0.36 to 0.06 —1.40 0.165
Education level —0.60 0.67 —1.90 to 0.71 -0.90 0.370
Living with others -10.21 1.49 —13.07 to —7.24 —6.83 <0.001
Caring for elders 2.09 1.15 =0.16 to 4.33 1.82 0.069
Having garden/outside space —1.52 0.88 -3.2510 0.21 -1.73 0.085
Use of antidepressants 9.27 1.16 4.01 to —11.54 8.04 <0.001
Physical activity” —8.63 2,07 —12.69 to -4.58 -4.18 <0.001
Sexual ac[ivilyl‘ -2.75 0.39 -3.52to -1.99 -7.06 <0.001
RESILIENCE r? = 0.055, adjusted r* = 0.052. p < 0.001

Factors p coefficient Standard error 95 % Confidence interval t p value
Covid-19 status 0.54 0.57 —0.60 to 1.66 0.94 0.349
Education level 0.51 0.43 —0.35 to 1.36 1.17 0.243
Caring for elders -0.85 0.72 —2.2510 0.55 -1.19 0.235
Having garden/outside space 1.21 0.57 0.09 to 2.33 2.13 0.093
Use of antidepressants ~5.94 0.73 ~7.37 to -4.51 -8.16 <0.001
Physical activity” 3.19 0.64 1.93 to 4.46 4.95 <0.001
Sexual ac[ivilyl‘ 1.67 0.59 0.51 to 2.83 2.83 0.005
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VISION HOLISTICA DE LA MUJER MENOPAUSICA
VALORACION INTEGRAL DE LA MUJER MENOPAUSICA




VALORACION INTEGRAL DE LA MUIJER MENOPAUSICA

“ Lo sencillo es obvio. A veces es tan obvio, que lo obviamos”

LO QUE SIEMPRE HAY QUE HACER

HISTORIA CLINICA INFORMACION
COMPLETA'Y SERIADA ADECUADA

Todos tenemos un
poder especial: la
facultad de elegir.

0g Mandino




Sintomas mas conocidos: sofocos, sequedad vaginal
Mucho menos: insomnio, cambios de humor..

———

Baquedano et al. BMC Women’s Health (2020) 20:277 1
https://doi.org/10.1186/512905-020-01151-x BM C Wom en S Hea Ith

RESEARCH ARTICLE Open Access

. . ™
Beliefs, knowledge and the impact o

of COVID19 on menopause therapies in Spanish
women: COMEM-treatment study

Laura Baquedano'"®, Andrea Espiau’, Marfa Fasero?, Silvia Ortega’, Isabel Ramirez® and Nicolas Mendoza* on
behalf of The COMEM Study Spanish investigators

THM: 50 %
Fitoterapia: 30%
SGM: OTC 50%

Fuentes de informacion: médicas < 50%

Conocimiento de las mujeres sobre la menopausia es limitado

Persisten mitos y falsas creencias
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e Sequedad vaginal

e Deseo sexual
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LIBICARE =—————

Tabla 22. Preguntas clave en el tratamiento del SGM:
! cuestionario SPPOTT
|

“Preguntar antes de recetar”

1. ¢{Mantiene relaciones Sexuales? ;Qué tipo de relaciones sexuales?
2. ¢Previamente ha usado algo para el alivio de los sintomas genitales?

3. ¢Ha tenido algin Problema con otros tratamientos previos? ;Cual?

4. Existen diferentes Opciones de Tratamiento para mejorar sus sintomas y vias de adminis-
I tracion. Con cual se siente mas comoda:

¢Via vaginal /oral ? ; Tratamiento continuo o en dias sueltos?

5. ¢ Tiene o ha tenido algn Tumor maligno de dependencia hormonal?

Procare
Baquedano et al. Menoguia SGM AEE| Health



IBICARE PRODUCTOS OTC: LUBRICANTES

OTC: “over the counter” = sin autorizacidon médica

Muy utilizados. Aceptabilidad alta por parte de las pacientes

Muy beneficiosos para las mujeres cuya sintomatologia es un problema unicamente durante las
relaciones sexuales

Aplicacion en vagina, la vulva y el pene de la pareja

Actuan rapidamente para proporcionar un alivio a corto plazo de la sequedad vaginal y el dolor
relacionado durante las relaciones sexuales

Se han asociado a un incremento de la satisfaccion y la capacidad de alcanzar el orgasmo

World Health Organization. Use and procurement of additional lubricants for male and female condoms: WHO/UNFPA/FHI360 advisory note 2012 [7 July 2015]. Available from:
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/ 76580/1/WHO_RHR_12.33_eng.pdf

Edwards D, Panay N. Treating vulvovaginal atrophy/genitourinary syndrome.of;menopause: ¢

ion?Climateric, 2016. VOL. 19; 2, 151-161 [ Jre
Jozkowski KN, Herbenick D, Schick.V;Reece'M, Sanders SA, Fortenberry JD. Women’s pe Heal



LIBICARE PRODUCTOS OTC: HIDRATANTES
Meno
OTC: “over the counter” = sin autorizacion médica

Objetivo: humedecer la mucosa. A base de agua
Indicacion de primera linea:

“» Mujeres con sintomas leves de AVV

“* Mujeres que no quieren o no pueden utilizar tratamiento hormonal

<+ Como coadyuvantes a los tratamientos meédicos

Son utiles en mujeres independientemente de la actividad sexual

PH: intentar ser lo mas parecido al fisiologico: acido

Najjarzadeh M, Mohammad Alizadeh Charandabi S, Mohammadi M, Mirghafourvand M. Comparison of the effect of hyaluronic acid and estrogen on atrophic vaginitis in menopausal

women: A systematic review. Post Reprod Health. 2019 Feb 24 r \]re



(&)
I &= | F N Ly I—
-------- — /
Meno
Evaluation of the Efficacy and Safety of Hyaluronic Acid Vaginal
Gel to Ease Vaginal Dryness: A Multicenter, Randomized, Q)
Controlled, Open-Label, Parallel-Group, Clinical Trial '\ 2
Junya Chen, MD,* Li Geng, PhD,* Xuehong Song, PhD," Hongxia Li, PhD,* Nicola Giordan, MSc,* and
Qinping Liao, PhD*
J Sex Med 2013,10:15751584 Estriol 0.5g Ac hialurdnico 5g
Improvement in vaginal dryness
e Limitaciones:
g no fue doble ciego
2" +Test group A se incluyeron mujeres premenop
g Control group B algunas con sintomas muy leves
2 (N=66)

no informes de dispareunia
no se midieron parametros objetivos
no se mostraron valores de p antes y después del tratam

~5s ) He{i“

1 2 3

Study visit
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Meno PRODUCTOS OTC: HIDRATANTES

OTC: “over the counter” = sin autorizacidon médica

@ Taylor &Francis
Taylr e Froncis Group

Climacteric

IMSP @

.com/loi/icmt20

ISSN: (Print) (Online) Journal homepage: https://www.tandfonline.

Vaginal lubricants and moisturizers: a review into
use, efficacy, and safety

N. Potter & N. Panay

To cite this article: N. Potter & N. Panay (2020): Vaginal lubricants and moisturizers: a review into

use, efficacy, and safety, Climacteric, DOI: 10.1080/13697137.2020.1820478

I ACIDO HIALURONICO
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IDRA . STUDY — Resultados preliminares

Ensayo clinico piloto sobre la eficacia y la seguridad de IDRACARE® en los sintomas de moderados a severos de la atrofia
vulvovaginal.

Clinica Sagrada Familia

Clinica Sagrada Familia Dr. Fernando Losa

2 centros de Dr. Fernando Losa o 4 centros de Instituto Palacios de Salud y Medicina de la
investigacion Ampliacion investigacion Mujer
Instituto Palacios de Salud y Dr. Santiago Palacios
Medicina de la Mujer Hospital Miguel Servet
Dr. Santiago Palacios Dra. Laura Baquedano

Gabinete Médico Velazquez
Dra. Silvia Gonzalez

B @ 20202 —
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“mew  CONCLUSIONES

* La HRQolL de las mujeres menopausicas puede verse comprometida por muchos aspectos

 Los sintomas vasomotores, el insomnio, los trastornos del animo, el SGM vy las
complicaciones como el RCV y la osteoporosis condicionan peor HRQoL

* El abordaje terapéutico integral de las mujeres menopausicas y una adecuada informacion
son factores claves para mejorar su HRQoL

* Dejar que la mujeres elijan de acuerdo a una adecuada informacidn

:
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MANEJO INTEGRAL NO HORMONAL
en MENOPAUSIA

Dr. Fernando Losa
Coordinador Productos Naturales AEEM

Clinica Sagrada Familia Barcelona
@drfernandolosa




Molestias

Vaginales

La SGU afecta la calidad de vida del 45% de las mujeres
posmenopausicas en Espaia.

Inicio de los sintomas de AVYV en las mujeres espaiolas

Premenopausia Menopausia

40% Afecta a un 15% de las mujeres

31% , .
P o premenopausicas.
5> 24%
53 22%
g8 2% - Afecta hasta el 50-60% de Ias
£5 1o 10% mujeres pOSMenopausicas.

7% 6%
0%
las relaciones sexuales

Palacios S et al. Prog Obstet Ginecol. 2012;55(8):408-415 ; Palacios S et
al. Climateric 2017;20(1):55-61 ; Palacios S et al. Toko - Gin Pract 2020;
79(3).




'DRA JSTUDY - Resultados preliminares

Ensayo clinico piloto sobre la eficacia y la seguridad de IDRACARE® en los sintomas de
moderados a severos de la atrofia vulvovaginal.

Clinica Sagrada Familia

Clinica Sagrada Familia Dr. Fernando Losa

2 centros de Dr. Fernando Losa o 4 centros de Instituto Palacios de Salud y Medicina de la
investigacion Ampliacion investigacion Mujer
Instituto Palacios de Salud y Dr. Santiago Palacios
Medicina de la Mujer Hospital Miguel Servet
Dr. Santiago Palacios Dra. Laura Manzano

Gabinete Médico Velazquez
Dra. Silvia Gonzalez




STUDY

S UL
Resultados preliminares

Diseno del estudio

Tratamiento con IDRACARE® .
(canulas de 5ml administradas 2 veces/semana)
V2
4 semanas

- Consentimiento informado - Escala de sequedad y dispareunia - Escala de sequedad y dispareunia
- Criterios de seleccién - Exploracion fisica para BHI, VHI - Exploracion fisica para BHI, VHI, IM
- Asignacion de n? paciente xx-xx - Muestras para Test dishiosis, IM - Muestras para Test disbiosis, IM
- Historia médica - Recogida y dispensacion de IDRACRE® - Cumplimiento IDRACARE®
- Antecedentes - Escalasatisfaccion - Escala satisfaccion
- Actividad sexual y satisfaccion sexual - Actividad sexual - Actividad sexual
- Escala de sequedad y dispareunia - Escalatolerabilidad - Escala tolerabilidad
- Exploracion fisica para BHI, VHI, PH - Medicacion concomitante - Medicacion concomitante
- Muestras para Test dishiosis, IM - Acontecimientos adversos - Acontecimientos adversos
- Medicacién concomitante - Hora paravisita alas 12 semanas - Recogida IDRACARE®
- Dispensacion y registro IDRACARE® - Cumplimiento IDRACARE® - Fin del estudio
- Hora paravisita alas 4 semanas

Reclutamiento abierto hasta
12/2021




% de pacientes

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%
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IDRA 'STUDY

Resultados preliminares

,bcod‘"”fb, EFICACIA HIDRATANTE ® . . .y .
Y %) Offy  mostaenssewasaagil, ldracare® mejora la hidratacion vaginal
. . ispareunia, elasticidad, integrida

\'@3)\( epitelial y humedad 0 1

2 J e en un 80% de usuarias

Sequedad vaginal Elasticidad Humedad Secreciones

Molestias

Vaginales

® Mejoria de la sintomatologia M Igual o peor sintomatologia

N
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IDRA )STUDY

Resultados preliminares

0 USUARIAS SATISFECHAS
astante o muy satisfechas ® 1 1
76’ Z Yo = beuneomuysisehn |Idracare® usuarias satisfechas

Molestias

Vaginales

50% 47.6%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

% de pacientes

Sin cambios Levemente satisfecha Bastante satisfecha Muy satisfecha

N
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Molestias

[DRA S I@ Vaginales

Resultados preliminares

Idracare® mejora relaciones sexuales en mas de un 65% de usuarias

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

% de pacientes

Dispareunia Integridad epitelial Satisfaccion sexual

® Mejoria de la sintomatologia M Igual o peor sintomatologia

N



7,8 MILLONES de mujeres espafnolas estan en el climaterio®

2,3M

2.4M Menopaysm

3,1M

Premenopausia Postmenopausia

] :| | - >
40 45 50 51 65

1. Fuente INE. Datos Febrero 2021 _




Cambios fisicos durante el elimaterio
Irante

Corto plazo:
Sofocos.
sudoracion nocturna Cambios cutaneos | colageno
Insomnio >
Tristeza, irritabilidad.Ansiedad

Distribucion de pelo
Medio plazo: >
Sequedad vaginal

Dolor relaciones sexuales Osteoporosis DISMINUCION DE

® >

Disminucion del deseo sexual LA CALIDAD DE

Infecciones orina frecuentes Sofocos
Incontinencia orina > VIDA

Aumento de peso. E. Cardiovascular
Pérdida de memoria ° >

Dinamopenia . .
Cambios en la piel . Atrofia mamaria R

Atrofia urogenital
® >

Largo plazo
Osteoporosis
Enfermedad cardiovascular

Menopausia

Adaptado de Simpson, 1981




Signos y sintomas de la menopausia

20%

ANSIEDAD, IRRITABILIDAD,
INSOMNIO

Mujeres que 80 %
lo sufren SOFOCOS

20%

AUMENTO DE PESO

12%

DEPRESION

45%

MOLESTIAS VAGINALES

40%

OSTEOPOROSIS

Jafari F, et al. Comparison of depression, anxiety, quality of life, vitality and mental health between
premenopausal and postmenopausal women. Climacteric. 2014;17(6):660-665.




éExisten productos naturales para los SOFOCOS?
éExisten alternativas para los SOFOCOS NOCTURNOS vy el
REPOSO?

éExisten soluciones para la mejora de la LIBIDO en
menopausia? ¢Y la Vitalidad?

¢Y para la prevencion de la OSTEOPOROSIS?

¢Existen opciones para el SINDROME METABOLICO y el
cambio en el PERIMETRO ABDOMINAL en menopausia?
¢ Y para mejorar la Piel?

LR _
P




éExiste una solucién que lo ABARQUE TODO?




Ayuda al manejo de TODOS los sintomas
de la menopausia DURANTE EL DIA Y LA NOCHE.

o Trigonella

y,m / v
L
 Vitaminas ° LUPRENOL®

Trigonella foenum-graecum ..
grupo/B o Cimicifuga

. A * Selenio racemosa >
Damiana %

e Trigonella foenum-graecum

. .  Humulus lupulus L.
Tribulus terrestris

o Trigonella
e Tribulus
e Damiana

e LUPRENOL®
° Melatonina

Fitosomas de Ginkgo biloba * Cimicifuga racemosa

X Ca’pst_]las J

* Ginkgo Rliarias e Cimicifuga
biloba V> ~ racemosa
Vitamina B3 @ B, * Hidroxitirosol
Vltamlna Bz L:iaRfT::co e hojas \-) 1
§etollv:> (20% I?ldt!ijltlrosol) ¢ M e I ato n I n a

Vitamina B1 st L

* Cimicifuga racemosa ® V|ta mina B 6
Selenio

Hidroxitirosol

Vitamina D3
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MANEJO INTEGRAL EN MENOPAUSIA | 1 soFocos |
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El 80 por ciento de las mujeres en toda Espafia presenta
Sofocaciones en los primeros tres aiios de menopausia

El 25% de las espanolas sigue sufriendo sofocos tras
cumplir los 60




[1] SOFOCOS ]

MANEJO INTEGRAL EN MENOPAL

Extracto seco de inflorescencia de Humulus Lupulus L. POTENC|A, EFICACIA Y RAPIDEZ

l en la disminucion del numero e intensidad de sofocos

LUPRENOL® (0,03% 8-Prenilnaringenina) S _
e 100 veces mas eficaz que las isoflavonas®

* No se tiene que metabolizar por la microbiota

En TODAS las etapas de del intestino, como las isoflavonas:
la menopausia (pre, peri, * Sin periodo de latencia' = rapidez de
postmenopausia) accion (a los 10 dias ya se nota el efecto)

* Sinvariedad interindividual
e Compatible con la toma de antibioticos

1. Heyerick A, Vervarcke S, Depypere H, Bracke M, De Keukeleire D. A first prospective, randomized, double-blind placebo-controlled study on
the use of a standardized hop extract to alleviate menopausal discomfort. Maturitas 2006; 54: 169- 175. 2. Erkkola R, Vervarcke S, Vansteelandt

Al _ H S, Rompotti P, De Keukeleire D, Heyerick A.. A randomized, double-blind, cross-over study on the use of a standardized hop extract to alleviate
EI u n ICO p re nyl fl avo n O I d e CO n menopausal discomforts. Phytomedicine 2010, 17: 389-396. 3. Aghamiri V, Mirghafourvand M, MohammadAlizadeh-Charandabi S, Nazemiyeh

. 7 e H. The effect of Hop (Humulus lupulus L.) on early menopausal symptoms and hot flashes: A randomized placebocontrolled trial. Complement

Ca pa Cld d d eSt roge Nica Ther Clin Pract. 2016;23; 130-5. 4. Rosic S, Kendic S, Rosic M. Phytoestrogens impact on menopausal symptomatology. Mater Sociomed. 2013;
25: 98. 5. Mohammad - Alizadeh - Charandabi S, Mirghafourvand M , Aghamiri V Nazemiyeh H, Soltanpoor S. Efficacy of hop (Humulus lupulus

L.) on early menopausal symptoms in perimenopausal women: A randomized double blind placebo-controlled trial. SIKU 2014; 19: 12-22. 6.

Lépez Larramendi JL. Toko-Gin Pract. 2018: 3-16.7. Henneicke-von Zepelin HH.. 60 years of Cimicifuga racemosa medicinal products : Clinical

research milestones, current study findings and current development. Wien Med Wochenschr. 2017 May;167(7-8):147-159. doi:
ELUROPEAN MEDICINES AGENCY 10.1007/s10354-016-0537-z. Epub 2017 Feb 2.
SCILENC

E MEDICIMNES HEALTH




MANEJO INTEGRAL EN MENOPAUSIA
—

EI LUPRENOL® (8-PN) POTENCIA, EFICACIA Y RAPIDEZ

Disminuye el niumero de sofocos un 35,5% en 1 mes, un
70,5% en 2 meses y un 94,5% a los 3 meses vs placebo.?

[1] SOFOCOS ]

35
30
- -35,5%* -70,5%* -94,5%*
(%]
o
O
L 20
o
(%)
(]
T 15
S
£
s 10
=2
5 I
El Unico prenyl-flavonoide . —
con capacidad estrogénica Basal 4 semanas 8 semanas 12 semanas
EIJR(?IPEAN ,MED'C'NES .-"\GENC_:Y Semanas de tratamiento
Aghamiri V, Mirghafourvand M, MohammadAlizadeh-Charandabi S, Nazemiyeh H. The effect of Hop (Humulus lupulus L.) on early W LUPRENOL® Placebo * p<0,001

menopausal symptoms and hot flashes: A randomized placebocontrolled trial. Complement Ther Clin Pract. 2016;23; 130-5.




MANEJO INTEGRAL EN MENOPAUSI

Sinergia Luprenol® + Cimicifuga Avalado

por la

LUPRENOL®: Aval cientifico y clinico

Extracto seco de inflorescencia de Humulus Lupulus L. & LUPRENOL® (0,03% 8-Prenilnaringenina)

* Uno de los fitoestrogenos mas potentes > agonista parcial ERa
* Efecto mas rapido y potente (100x) que las isoflavonas:
* Se nota alas 2 semanas
e Atraviesa la barrera hematoencefalica actuando sobre los receptores hipotalamo (sintomas‘
vasomotores) = termorregulacién desde el SNC HiC CH,
HO

.7 . . . . OH
e Absorcion directa por la microbiota sin ser degradado ©/
- BN

* Farmacocinética Tmax de 8PN es 1,5-2h (Isoflavonas de soja = 8h y Trébol Rojo = 5h).

CH Q

8-PN MOLECULAR
STRUCTURE

Referencias: Lopez Larramendi JL. Toko-Gin Pract. 2018: 3-16. _



MANEJO INTEGRAL EN MENOPAUSIA [ sorocos |
_//

SOFOCOS: Sinergia Luprenol® + Cimicifuga

Con LUPRENOL®, potencia, eficacia y rapidez en la disminucién del nimero e intensidad de
sofocos!

MAYOR EFICACIA QUE ISOFLAVONAS® GRAN RAPIDEZ !
El LUPRENOL® disminuye el niUmero de ‘ 40(y Sofocos en la 62 semana (Aprox.
sofocos un 35,5% en 1 mes, un 70,5% en 2 o un 80% del efecto total)

meses y un 94,5% a los 3 meses vs

placebo.

Sin periodo de latencia

Con CIMICIFUGA® (Cimicifuga racemosa), disminuye la intensidad y frecuencia de los sofocos’

1. Heyerick A, Vervarcke S, Depypere H, Bracke M, De Keukeleire D. A first prospective, randomized, double-blind placebo-controlled study on the use of a standardized hop extract to alleviate menopausal discomfort. Maturitas 2006; 54: 169- 175. 2.
Erkkola R, Vervarcke S, Vansteelandt S, Rompotti P, De Keukeleire D, Heyerick A.. A randomized, double-blind, cross-over study on the use of a standardized hop extract to alleviate menopausal discomforts. Phytomedicine 2010, 17: 389-396. 3.
Aghamiri V, Mirghafourvand M, MohammadAlizadeh-Charandabi S, Nazemiyeh H. The effect of Hop (Humulus lupulus L.) on early menopausal symptoms and hot flashes: A randomized placebocontrolled trial. Complement Ther Clin Pract. 2016;23;
130-5. 4. Rosic S, Kendic S, Rosic M. Phytoestrogens impact on menopausal symptomatology. Mater Sociomed. 2013; 25: 98. 5. Mohammad - Alizadeh - Charandabi S, Mirghafourvand M, Aghamiri V Nazemiyeh H, Soltanpoor S. Efficacy of hop
(Humulus lupulus L.) on early menopausal symptoms in perimenopausal women: A randomized double blind placebo-controlled trial. SJKU 2014; 19: 12-22. 6. Lopez Larramendi JL. Toko-Gin Pract. 2018: 3-16.7. Henneicke-von Zepelin HH.. 60 years of
Cimicifuga racemosa medicinal products : Clinical research milestones, current study findings and current development. Wien Med Wochenschr. 2017 May;167(7-8):147-159. doi: 10.1007/s10354-016-0537-z. Epub 2017 Feb 2.

mmmm— e




MANEJO INTEGRAL EN MENOPA JSIA 1 sorocos

SOFOCOS: Sinergia Luprenol® + Cimicifuga

Datos importantes sobre LUPRENOL®

* Sinergia entre los efectos positivos de 8-PN y XN = reductor de los niveles de TAG, antioxidante,
antiinflamatorio, antiinfeccioso, antiproliferativo y antiangiogénico.

* Sinergia en el mecanismo de accion de 8-PN y cimicifuga = diferentes mecanismos de accion
sobre un mismo sintoma. Asi se evitan los posibles antagonismos al combinar fitoestrégenos de

diferente naturaleza, que actuan sobre los mismos receptores estrogénicos.

* Sinergia beneficiosa sobre pacientes con cancer de mama, ejerciendo un efecto
protector.

Referencias: Lopez Larramendi JL. Toko-Gin Pract. 2018: 3-16.
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SOFOCOS: Sinergia Luprenol® + Cimicifuga
Cimicifuga racemosa: Aval cientifico y clinico

Extracto seco de la raiz de Cimicifuga racemosa

28 estudios clinicos que avalan su eficacia para los sintomas de la menopausia.

Su mecanismo de accion es a través del Sistema Nervioso Central, actuando

sobre los sistemas dopaminérgico, serotoninérgico y gabaérgico.

Eficacia en sintomatologia

Disminuye la intensidad y numero psicoldgica (nerviosismo,
de sofocos.! irritabilidad, alteraciones del suefo)
y como antidepresivo’

[ Termorregulacion ] [ Estado de animo ]

Henneicke-von Zepelin HH.. 60 years of Cimicifuga racemosa medicinal products : Clinical research milestones, current study findings and current development. Wien Med Wochenschr. 2017 May;167(7-8):147-159.

doi: 10.1007/s10354-016-0537-z. Epub 2017 Feb 2
Schmidt M, Polasek W, Kaufeler R.: Efficacy and safety of Black Cocosh (Cimicifuga raemosa, Cimifemin®) in Menopause Discomfort: Survellance Study in Practical Terms. ] Menopaause 2005; 12(1) (Edit:

27-32 (edition for Switzerland), 30-34.
Losa F. Toko - Gin Pract 2018;: 17 - 26




MANEJO INTEGRAL EN MENOPAUSIA

— [1] SOFOCOS ]

La SINERGIA de un buen equipo, consiguen el EXITO

Con Cimicifuga racemosa, tiene
mecanismos de accion sinérgicos,
NO ANTAGONISTA al Luprenol

Lépez Larramendi JL. Toko-Gin Pract. 2018: 3-16.




ANEJO INTEGRAL EN MENO PAUSIA “
- [ﬂ SOFOCOS ]

La SINERGIA de un buen equipo, consiguen el EXITO

Con Cimicifuga racemosa, tiene

mecanismos de accion sinérgicos,
NO ANTAGONISTA al Luprenol

RECEPTORES Estrogénicos

\ V¥
oS a B SNC @
Dopamina
Receptor Receptor SE'CI"ETDHinEI
a- estrogénico - estrogénico GABA
(Centro termormegulader)
8-PN: Isoflavonas:
Se une al receptor Se unen al receptor

y tiene efecto pero ne tienen
hormonal efecto hormonal

Lépez Larramendi JL. Toko-Gin Pract. 2018: 3-16.
Losa F. Toko - Gin Pract 2018;: 17 - 26




MANEJO INTEGRAL EN MENOPAUSIA
— [ﬂ SOFOCOS ]

La SINERGIA de un buen equipo, consiguen el EXITO

Con Cimicifuga racemosa, tiene
mecanismos de accion sinérgicos, @

NO ANTAGONISTA al Luprenol amidrga TERMORREGULACION SNC
racemosa Disminuye la intensidad y numero de
sofocos.!

ESTADO DE ANIMO
SNC Eficacia en sintomatologia psicologica
(nerviosismo, irritabilidad, alteraciones
e del suefio) y como antidepresivo?

GABA
{Centro termormegulador)

Lépez Larramendi JL. Toko-Gin Pract. 2018: 3-16.
Losa F. Toko - Gin Pract 2018;: 17 - 26
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La SINERGIA de un buen equipo, consiguen el EXITO

Con Cimicifuga racemosa, tiene
mecanismos de accion sinérgicos, * En cancer de mama: Agente quimiopreventivo
NO ANTAGONISTA al Luprenol (inhibe proliferacion y pro-apoptoético)

 Miomas, endometriosis y cancer endometrial:
tratamiento de eleccion para la sintomatologia
de la menopausia cuando esta contraindicada la
terapia hormonal (dependientes de estrogenos)

e Actividad anti-inflamatoria por inhibicion de IL-8
y reduccion significativa de los niveles de
neutrofilos (beneficioso para la osteoporosis)

Lépez Larramendi JL. Toko-Gin Pract. 2018: 3-16.
Losa F. Toko - Gin Pract 2018;: 17 - 26
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SOFOCOS: Sinergia Luprenol® + Cimicifuga
Cimicifuga racemosa: Aval cientifico y clinico
Agente gquimiopreventivo (inhibe proliferacion y proapoptoético).

Cataliza los estrégenos a la 2-hidroxilacion = J,Ca mama
hormono dependiente!

Cancer de mama

Miomas, Tratamiento de eleccion para la sintomatologia de la
endometriosis y menopausia cuando esta contraindicada la terapia hormonal
cancer endometrial (dependientes de estrogenos)

Actividad Inhibicion de IL-8 y reduccidn significativa de los niveles de
antiinflamatoria neutrofilos (beneficioso para la osteoporosis)

Referencias: Lopez Larramendi JL. Toko-Gin Pract. 2018: 3-16. 1.Shuai Wang, Tareisha L. Hop (Humulus lupulus L.) Extract and 6-Prenylnaringenin Induce P450 1A1 Catalyzed Estrogen 2-Hydroxylation
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Menopausia y Sexualidad

Deseo Sexual

Disminucion Libido

Disminucion

Disminucion
Testosterona Estrégenos
Envejecimiento
Jec MENOPAUSIA BB Sequedad Vaginal
Cutaneo /
""""""""""" Ansiedad
Situaciones

personales




[2 Vitalidad ]

Deseo Sexual

La menopausia produce una disminucion en el deseo y el interés sexual

Segln una encuesta realizada en 6 paises europeos:

1 de mujeres sienten menos 1 de estan menos interesadas
Cada 3 deseo sexual Cada 2 en sexo

71% considera importante mantener una vida sexual activa

Nappi, R. E., & Lachowsky, M. (2009). Menopause and sexuality: Prevalence of
symptoms and impact on quality of life. Maturitas, 63(2), 138—141.

R



Frecuencia de la DSF en Espafia

La prevalencia de la DSF en mujeres premenopausicas de la sociedad

espanola oscila entre el 25% y el 42,5%

De entre las mujeres con DSF:

*  EI92,5% obtuvieron una puntuacion inferior a la media en el deseo.

* EI 82,5% una puntuacion inferior a la media en excitacion.

v

\_

El trastorno mas frecuente es el del
interés o de la excitacion sexual
femenina (DSM-V)

~N

J

S. Portillo Sanchez et al. Disfunciéon sexual femenina: estudio de prevalencia en mujeres premenopausicas. Prog Obstet Ginecol. 2017;60(4):320-327

[

Vitalidad
Deseo Sexual

J

L




Deseo Sexual

MANEIO INTEGRAL EN MENOPAUSIA )

producto natural cuyos ingredientes poseen efectos positivos
en la mejora de la funcion sexual femenina.

INGREDIENTES:

* Trigonella foenum-graecum

100% NATURAL
NO HORMONAL

Tribulus terrestris

* Damiana (Tumera aphrodisiaca)

* Ginkgo biloba

mmmm— e




MANEJO INTEGRAL EN MENOPAUSIA I

Deseo Sexual

d TRIGONELLA
(Trigonella foenum-graecum)

Trigonella, Tribulus, Damiana, Fitosomas de Ginkgo Biloba ,, ..., .. a
* Mejoran la funcién sexual
* Mejoran los niveles de hormonas relacionadas d DAMIANA

(Turnera aphrodisiaca)

e Resultados observados desde el 2do mes g

ENERGIA, VITALIDAD y DESEO SEXUAL

)' FITOSOMAS DE
Ginkgo biloba

DESEO SEXUAL

Tribulus , Complejo vitaminico B y selenio: @

* Mejoran la vitalidad y el desempeno fisico
* Mejoran el bienestar general
* Efectos notorios desde la 1ra semana QJ

VITALIDAD




d TRIGONELLA

(Trigonella foenum-graecum) S |

Efecto positivo en la funcion sexual: Mejora
el deseo vy la excitacion, con incremento en la
concentracion de testosterona libre.

» DAMIANA

{Turnera aphrodisiaca)

Usado como afrodisiaco, posee un efecto
inhibitorio de la aromatasa que puede producir
un aumento de la testosterona libre. inhibidor de
recaptacion de dopamina.lnhibe la captacion de
noradrenalina. Inhibicion moderada de Ia
captacion de serotonina

Vitalidad
Deseo Sexual

d TRIBULUS

(Tribulus terrestris)

Mejora el deseo en mujeres con Trastorno
del interés/excitacion sexual femenino.

FITOSOMAS DE
Ginkgo biloba

Facilitan el flujo sanguineo y aportan un efecto
relajante sobre el musculo liso, procesos
importantes para la respuesta sexual en las
mujeres.




Vitalidad
Deseo Sexual

DAMIANA

Turnera Aphrodisiac

* La aromatasa es la enzima que transforma la testosterona en estradiol.

* Lainhibicidén de la aromatasa evita que la testosterona se transforme, aumentando asi los niveles
de testosterona libre enddgena.

HOP =3 OF OF OF 7
L ] = T
— | 17.201yase g | B - L -
¢ S a ¢ S \ ro Gluco coids
@;Inhibition of PDE5 = P — (21 carbons)
fg: - improved =l | E  I—— o
~ blood circulation = Dehydroepi- | O Androsfe- | 5. Estrone | =
}*' HO | androsterone o | nedion é o | é
’ =%
Higher activity | 7 175“:}15‘3 | £ v | =
H o OH | 2
o of DA/NA E
Inhibition of = increased sexual desire = — .
aromatase Androstenediol Testostelpne Estradiol
- stabilization of a8 2 | - oS
testosterone level | Sa-reductase | ~ oa"/og// Cellular location
¥ oH e of enzymes
=)
eeﬁM [Mitochondria |
v AMPA modulation Dihydrote stosterone Smooth endoplasmic |
o] E reticulum

- anxiolytic effect i

Reuptake-inhibition X
of monoamines;

NMDA modulation inhibidor de recaptacion de dopamina.
- mood o Yy . . . .
Inhibe la captacién de noradrenalina é Accién similar a la de
' L inhibicion moderada de la captacion de serotonina Flibanserina

ig. 4: A multitude of mechanisms may contribute to sexual arousal and potency of both genders (|n Vitro)

Felix Heiner , Bjorn Feistel , Kurt Appel Influence of traditional Turnera diffusa var. aphrodisiaca (Damiana) extract on monoamine- and glutamate receptor-mediated neurotransmission. Bonn Pol
12th World Congress On Polyphenols Applications. September 25 - 28, 2018, Bo




Vitalidad
Deseo Sexual

Estudio € | IRIPIL

Palacios et al BMC Women's Health  (2019) 19:58
hittps:/7doiorg/10.1186/512905-019-0755-9 BMC Women's Health
RESEARCH ARTICLE Open Access

Effect of a multi-ingredient based food
supplement on sexual function in women

Estudio observacional, exploratorio, prospectivo, no comparativo para

evaluar la eficacia de LIBICARE® (complemento alimenticio con Trigonella with low sexual desire
foenum-graecum) para mejorar la funcion sexual en mujeres periy - | | -
posmenopausicas con bajo deseo sexual.

Check for
updates

regarding their physical and emotional satisfacticn, as well as their happiness. In this study, we evaluate the efficacy
of Libicare® - a multi-ingredient food supplemeant - o improve sexual function in pesimenopausal women.
Methods: This was an exploratory, praspective, non-controlled, ohsenvatianal study, Postmenopausal women aged
4585 wilh a risk of sexual dysfunction (Ferrale Sexual Function Index (FSFI < 25.83) were included during routine
clinical visits and treated with 2 tables of Libicare® daily for 2 months. Linicare® is an oral food supplement containing
irigonella foenum graecum, jurnera difiusa, ribulus teresiris, and Ginkge Biloba dry extracts. Frimary endpoint: change
ws. baseline in F5F scare. Secondary erdpoints: 1) charges in testosterane and serum steroid levels of free testaserone
and sex hormone-binding globulin [SHEG) levels and 2) Lolerability.

Results: / Lolal of 25 palients {mzsn age: 5469 years) were ncluded, FSFImean (S0) score showed a significant increase:
2003 [@.48) vs 2503 (094), baseline vs final; p = 00011, paired t-test, Most patients [86.2%) increassd their F5F| score, All
FSFI dartizing, except dysparcaria, showed significant increases. The highest increase was observed in the desire domain
(7 = 0.0004), Testostercne and SHREG levels were assessed in 21 patients. 4 significant increase in testosercre level was.
observed: 041 (0.26) vs. 050 (0341 pa/mL, baszline vs. final, p = 0,038, Viilcoxon tost, 5249 of patients increased their
testosterone levels. Finally, a significant decrease was observed in SHRG level; 85 (329) vs, 73 268 nmol/l, baseline vs,
final: p = 0000T; paired test. 95.2% of parients decressed thair SHBG lovels,

Condlusion: I this pilot study, a sigrificant improvement in sexual function and related harmare levels was observed
with Libicare®. Furthar stuclies must be conducted o corfirm thess exciting rasults

Ttial registration: Current Cortrolled Trial ISACTNI2928573, Date of registration: 28/March/ 2019, Retraspectively registered,

*  PARTICIPANTES:

o Mujeres entre 45 y 65 anos

Keywords: Sexual funcrion, | ow sexual cesive, Trigonelia foenum grascun, Testoserone

o Con bajo deseo sexual

o Visita clinica rutinaria
POSOLOGIA: 2 comprimidos/dia
DURACION: 2 meses

Background

Tow sexual desire affects more than 20% of women [1]
A survey among American and Turopean women
(Women's International Study of Health and Sexuality,
WISHeS) evaluated the prevalence of hypoactive sexual
desire [2, 3], Among European women, aged 20-49, in
their reproductive age, the prevalence of reduced desire
causing discomfort and concern was 7%. In women aged
50-70, the prevalence was 9% in women with natural

* Comespandence ip:
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menopause, and 12% in women subjected to surgical
menopause [2]

Adter interviewing 750 women, the most common
sexual issues described in the Spanish population were
luck of sexual interest (36.0%), impossibility of having an
orgasm (27.8%), and unsatisfactory scxual relationships
(25.1%) [4].

Women with low sexual desire may have problems
when starting or having stable sexual relationships, and
they may feel unsatistied and experience marital disor-
ders. Studies have demonstrated that women with low
desire, low excitement, or sexual pain are clearly associ-
ated with negative feelings regarding their physical and
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Vitalidad
Deseo Sexual

Libicare® aumenta el deseo, excitacion, lubricacién, orgasmo y satisfaccion en las
relaciones sexuales.

PUNTUACION DE DOMINIOS FSFI

1 ,, . L n

Puntuacion
N
]

Deseo Excitacion Lubricacion Orgasmo Satisfaccion Reduccién del Dolor

* b< 0,05 (Test-T apareadoy = Basal 1 Mes 2 FSFI: Indice de Funcién Sexual Femenina

s



pg/ml
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Vitalidad
Deseo Sexual

Libicare® aumenta los niveles de testosterona libre endégena y disminuye la SHBG*
(la cual origina un incremento en la testosterona libre enddgena)

TESTOSTERONA [Aumenta 52,4% ] SHBG [Disminuye 95,2% ]
0o 1007 0,0001
pP=0,
. p=0038 — - B W
’ Conducta de la Testosterona 80 T
% pacientes |
% Pacientes que reducen los
0,4 — N 60 — niveles de SHBG
>~
SIN CAMBIOS O —
0.3 AUMENTO = 23,8% % 0
52’4% REDUCCION
23,8% -1
OJ2 ] 20 -
0,1 ] O _
Basal  Mes?2 N=21
0 -

Basal Mes 2

*SHBG: Globulina fijadora de hormonas sexuales;
Al disminuir la SHBG, incrementa la testosterona
libre enddgena, pudiendo asi ejercer su funcion




T ————————

Diseno del estudio

Estudio llevado a cabo en 80

centros de toda Espana
V1

Informed consent
+ Historical data of the patient
+ FSFI-6 (6 questions)*

| > y,

Selection period
(1 month)

Mujeres de 45 — 65 aihos

(n=190)
Reclutamiento completado

*If applicable, baseline data will be collected on:
total testosterone, free testosterone, SHBG.

Vitalidad
Deseo Sexual

J

3 visits
V2 V3
Month 2 Month 4

Evaluation of the main objective
through questionnaire FSFI-6*

Evaluation of the main objective
through questionnaire FSFI-6*

v v

Treatment period
(4 months)

*If applicable, data will be collected on:
total testosterone, free testosterone, SHBG.

V2 & V3: satisfaction of the patient, hormone levels*,
treatment compliance and Libicare® safety (including
possible side effects).

L



Deseo Sexual
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Estudio LIBIDOBS — Resultados preliminares

Estudio observacional, prospectivo, no comparativo para describir la efectividad de LIBICARE® en mujeres
con disminucion del deseo y |a excitacion sexual en la vida real

-

Encuesta EVAS-M Consta de 8 preguntas de caracter cuantitativo donde se valora la
satisfaccion, el deseo, la excitacion, la lubricacion, el orgasmo, el dolor

(Escala de Valoracion de la _ _ )
y la cercania emocional y confianza con la pareja

Actividad Sexual en la Mujer)

\_




Vitalidad
Deseo Sexual

Libicare® y Libicare Meno® aumentan la calidad de la actividad sexual en
mujeres perimenopausicas.

Escala EVAS-M
Mide la satisfaccion, el deseo, la excitacion, la lubricacién, el orgasmo, el dolor y la cercania emocional y confianza con la pareja

Aumento del 27,7% a los 2 meses de tratamiento Aumento del 40,9 % a los 4 meses de tratamiento
60 60
A medio = 40,91 (30,71-51,10) *
50 Amedio =27,74(21,76-33,72) * S 50 ' '
5 | | g
a 2
£ 40 © 40
© ©
S £
= 30 S 30
0 ®
£ 2 2 20
= =
(%3]

2 10 = 10
&

0 0

Visita 1 * p<0,0001 Visita 2 Visita 1 ¥ p<0,0001 Visita 3
(0 meses) (2 meses) (0 meses) (4 meses)
n=89 n=89 n=37 n=37

Puntuacion de la Escala de Valoracion de la Actividad Sexual (EVAS-M) (datos pareados)
A % medio: Promedio del Cambio relativo= 100% x [(valor final-valor basal)/valor basal]
de cada paciente

* Wilcoxon test
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MANEJO INTEGRAL EN MENOP
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Trigonella foenum-graecum
Damiana

Tribulus terrestris
Fitosomas de Ginkgo biloba
Humulus lupulus L.
Cimicifuga racemosa
Vitaminas D. Grupo B

avarviA

Tribulus terrestris

Selenio

2 Vitalidad
Deseo Sexual

LIBIPILL

Libicare® aumenta los niveles de testosterona libre enddégena y disminuye la

SHBG* (la cual origina un i enla libre endé
TESTOSTERONA | Aymenta 52,4% SHBG | Disminuye 95,2%
o6 100
p=0038
’ Conductadea Tes na 80

Libicare®y Libicare Meno® aumentan la calidad de la actividad sexual en
mujeres perimenopdusicas.

Escala EVAS-M
Mide la satisfaccin, el deseo, la excitacion, la lubricacion, el orgasmo, el dolor y Ia cercania emocional y confianza con la pareja

Aumento del 27,7% a los 2 meses de tratamiento Aumento del 40,9 % a los 4 meses de tratamiento
o

medio=40,91 (30,71-51,10) *
—_—

—————
a8
3385
Vista Vista2
(0 meses
)

(2meses)
=)

50 Amedio=27,74(21,76-33,72)
w0
FE
0
1
0
1 *pengo01
5)

AAAAA

Trigonella foenum-graecum

Vitaminas D. Grupo B
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— 33 Sintomas
PSICOEMOCIONALES

SINTOMATOLOGIA
PSICOEMOCIONAL

Problemas de
concentracion o

Insomnio

?
!
i »
é

- Irritabilidad
Ansiedad

Nerviosismo

Depresion




g Sintomas
PSICOEMOCIONALES

J

* Disminuye los sofocos nocturnos.

- mrigonenia 1B — ¢ Contribuye a disminuir el tiempo necesario para

- Vitaminas < LUPRENOL® conciliar el sueho.

. 22‘.‘:,?.5 il e Disminuye la irritabilidad, la ansiedad y el
nerviosismo.

Luprenol

- Trigonella Cimicifuga
s Tribulus e LUPRENOL" Damiana
* Damiana * Melatonina

- Ginkgo Capsulas * Cimicifuga

biloba & e racemosa
e HN.

e LUPRENOL"

Vitamina B6
Luprenol

Cimicifuga
Damiana
Melatonina

* Extracto seco de hojas
de olivo (20% hidroxitirosol)

e Vitamina D,
e Zinc
e Cimicifuga racemosa

REPOSO NOCTURNO: sofocos, insomnio, ansiedad
Con MELATONINAZ®, que ayuda a conciliar el sueio?

1. Wurtman, R. J. (2014). Low doses of melatonin promote sleep onset and maintenance in older people—an update. US Neurol, 10(2), 117-9.

s
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REPOSO NOCTURNO: sofocos, insomnio, ansiedad

Eficacia en sintomatologia psicoldgica
(nerviosismo, irritabilidad, alteraciones del
suefio) y como antidepresivo?3

Gracias a que puede atravesar la BHE y
actuar sobre el hipotalamo?, alivia de los
sintomas leves de estrés mental y para
ayudar a dormir.?

" Luprenc!
+

El dnico prenyl-flavonoide
con capacidad estrogénica

1. Lépez Larramendi JL. Toko-Gin Pract. 2018: 3-16.

d V) oy
JIINEE
—]
o - . 2. Community herbal monograph on Humulus lupulus L., flos, EMA
FUROPEAN MEDICINES AGENCY _ 3.-Losa F. Toko - Gin Pract 2018;: 17 - 26
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Menopausia y Piel

[@; METABOLISMO, HUESO, PIEL]

SINTOMATOLOGIA EN
PIEL Y MUCOSAS

Pérdida de colageno

Sequedad piel
2% anual

Envejecimiento

Cutaneo Sequedad Vaginal

MENOPAUSIA

Osteoporosis Sequedad Ocular

Cambio en la forma del
PERIMETRO ABDOMINAL

RIESGO CARDIOVASCULAR
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[@], METABOLISMO, HUESO, PIEL]

METABOLISMO LENTO

Extracto seco de hojas de olivo — 20% hidroxitirosol / Zinc

Eficacia en el sindrome metabdlico’: N
N

AR * Contribuye a reducir el didmetro abdominal S 4 i

versus

e Disminuye la presidn sanguinea
* Reduce la LDL y su oxidacion
e Contribuye al metabolismo de la carbohidratos y grasas

e Disminuye la glucosa en sangre
HIDROXITIROSOL

Es un antioxidante muy potente
(incluso mas que la vitamina E)?

* Disminuye los niveles de TAG

* Proteccion de la piel contra los radicales libres y el deterioro epidérmico causado por
oxidacion. Anti-envejecimiento

* Prevencion de la proliferacidon precancerosa en mama y colon?

2.-Apoptotic and antiproliferative activity of olive oil Anti-proliferative and apoptotic effects of oleuropein
hydroxytyrosol on breast cancer cells and hydroxytyrosol on human breast cancer MCF-7 cells 1. Hermans MP et al. Antioxidants 2020. 9. 872
. . , 9, .

Maha H. Elamin'*, Zeinab K. Ha: . Sawsan A. Omer! Maha H. Daghest: , Ebtesam M. Al-
Olayan Pri omyV k M A Elobeid’ and Osama B. Moh mmed Junkyu Han - Terence P. N. Talorete -

Parida Yamada - Hiroko Isoda
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=
Otros efectos beneficiosos del LUPRENOL®

[éﬂ; METABOLISMO, HUESO, PIEL]

J' crecimiento de placas ateroscleréticas Perfil lipidico
MHDL.  Triglicéridos

Estimula los osteoblastos (> formacidén hueso) Masa dsea
Inhibe los osteoclastos (\, resorcidon dsea)

Antiproliferativo y antiangiogénico:

I DNA-poli :
bloqueo de polimerasa il MErmet

Prevencion de la proliferacion
precancerosa en mama y colon HIDROXITIROSOL

Referencias: Lépez Larramendi JL. Toko-Gin Pract. 2018: 3-16.
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Sinergia Luprenol® + Hidroxitirosol |4 meTaBousMO, HUESO, PiEt |

Extracto seco de hojas de olivo — 20% hidroxitirosol / Zinc

Eficacia en el sindrome metabdlicol:

Como consecuencia?:

* Reduccion de las enfermedades coronarias
({, aterosclerosis por su actividad antioxidante y
antiinflamatoria)
* Reduccion de la mortalidad por accidentes
cardiovasculares.

Antitrombotico y Antioxidante-Neuroprotector

actua por diferentes mecanismos de reparacion del dafio cerebral causado por el ICTUS:
- Disminuye la agregacion plaguetaria y aumenta la prostaciclina
- Reduce la peroxidacion lipidica (MDA) y la muerte celular (LDH) HIDROXITIROSOL
- Reduce la enzima inducible por iNOS y COX2 y por tanto la produccion de peroxinitrito - TR BT T
(NO2- + NO3-) y prostaglandina PGE2 (incluso mas que la vitamina E)*
- Aumenta los niveles protectores de glutation reducido (GSH) y glutatién
reductasa / transferasa (GSSGrd / GSHtf)

1. Hermans MP et al. Antioxidants 2020, 9, 87
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SALUD OSEA

Con VITAMINA D3, que ayuda a prevenir la osteoporosis Regulacion de la absorcion de Calcio por la Vitamina D

Luz del Intestino

Sinergia Luprenol®+ Cimicifuga + Vitamina D

Calcio ®

~

PMCA
Vitamina D
|
O [ ] ~

Calcio

Colecalciferol
(vitamina D3)

HO™

Sanchez A, et al. Papel del calcio y de la vitamina D en la salud dsea (parte 1). Reemo 2002;11(6):201-17

s
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ENVEJECIMIENTO DE LA PIEL

Sinergia Luprenol® + Hidroxitirosol + Selenio

Protege la piel del envejecimiento

Hidroxitirosol = aclaramiento de las manchas

Proteccion de la piel contra los radicales libres y el deterioro
epidérmico causado por oxidacion. Anti-envejecimiento

Lupulo = sintesis de coldgeno
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En el metabolismo lento, salud 6sea vy piel

Con Extracto seco de hojas de olivo (20% hidroxitirosol), que previenen el sindrome
metabdlico y disminuye el riesgo cardiovascular.?

Con VITAMINA D3, que ayuda a prevenir la osteoporosis ?, junto con
LUPRENOL® y CIMICIFUGA

Colecalciferol
(vitamina D3)

Y con Zn, que refuerza el sistema inmune y contribuye al mantenimiento de un metabolismo

HO™
normal.

1. Revista de Fitoterapia 2004; 4 (2): PI-PF, 139-147; 2. Lewington S et al., Lancet 2002 ; 360:1903-1913
2. Sanchez A, et al. Papel del calcio y de la vitamina D en la salud ésea (parte I). Reemo 2002;11(6):201-17




Energia, vitalidad y deseo
sexual
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l.flf'- martes, 07 de febrero de 2017
&AEEM Solo el 1% de las mujeres reciben tratamiento durante la
s Faeiel menopausia

paru gl Estudiv el Meopansia - E| 20% de las mujeres durante |la menopausia necesita tratar los sintomas

Segun datos de la AEEM, publicado en IM Farmacias.

NO DEBEMOS PERMITIR QUE NINGUNA DE NUESTRAS PACIENTES QUE PRESENTEN
SINTOMATOLOGIA

NO RECIBAN TRATAMIENTO
DISPONEMOS de MULTIPLES ESTRATEGIAS




Ayuda al manejo de TODOS los sintomas
de la menopausia DURANTE EL DIA Y LA NOCHE.

v W o 100%
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TriQOI’IE//G foenum-graecum Ry,

e Trigonella
¢ Vitaminas : * LUPRENOL*®
grupo B » Cimicifuga

7 * Selenio racemosa .
- ,A’
’ ‘,.x,,1w
° y - ‘

e Trigonella
e Tribulus
* Damiana

* Ginkgo
biloba

* Trigonella foenum-graecum

Dami
amiana Humulus lupulus L.

* LUPRENOL®
i * Melatonina
Capsulas » Cimicifuga

@ diarias racemosa
HN L

Tribulus terrestris

* Cimicifuga racemosa

Fitosomas de Ginkgo biloba

e Hidroxitirosol

Vitamina B3
* LUPRENOL®

Vitamina B2 R e Melatonina
* Vitamina D,

. . e Zinc

Vltamlna Bl e Cimicifuga racemosa M M
cimicifi e Vitamina B6

Selenio

* Zinc
Hidroxitirosol

Vitamina D3




Capsulas
diarias

Libicare Meno te ayuda al manejo de todos los signos y los
sintomas de la menopausia, durante las 24 horas del dia.

LIBI C A RE
M€ ”0 /Ayuda a afrontar los sintomas\ / \

“ gue mas preocupan: SOFOCOS,
e SUDORACION NOCTURNA, Ingredientes de origen
—— FALTA DE VITALIDAD Y natural, 100% libre de
bt S ANSIEDAD, INSOMNIO, DESEQ hormonas.
Meﬁ:;';'&afé?ﬁféi”@?ost b/ SEXUAL ,RIESGO
e sz %557 \_ CARDIOVASCULAR  J \ Y.

30 cap Sulasd hef nolte e Notuafifwomnn
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