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Soluciones contra el VPH

REMITIDO

ENTREVISTA Dr. Javier Cortés Académico numerario de la Real Academia de Medicina de las Islas Baleares

‘“‘No hay nada vergonzoso en contagiarse
con el virus del papiloma humano”

¢Por qué hay tanto tabi alrededor
del VPH?

Cada vez hay menos tab, ya que
en los tltimos afios la cultura ha
cambiado y la relacion sexual se ha
convertido en una forma mas de rela-
cién entre las personas del mismo se-
%o o distinto sexo. Esto ha llevado a
una doble concienciacién: primero,
de la necesidad de educar en infec-
ciones de transmision sexual; y se-
gundo, en facilitar que esas relacio-
nes sexuales puedan ser lo mds satis-
factorias y sanas posible.

¢Qué prevalencia hay en Esparia de
VPH?

Un 30% de las mujeres menores
de treinta afios son positivas por
VPH, mientras que a partir de los 30
la prevalencia baja al 12%. El proble-
ma son los hombres, de cuya preva-
lencia no tenemos mucha informa-
cién, aunque en algun estudio se ha
demostrado que el 70% de los hom-
bres va a ser positivo en VPH a lo lar-
go de su vida.

“Un 30% de las
mujeres menores de
treinta anos son
positivas por VPH,
mientras que a partir
de los 30 la
prevalencia baja

al 12%”

cY es cierta esa relacion entre el
VPH y cdncer?

No solamente es cierta, sino que
es potentisima. Podemos decir que
No se espera que una mujer tenga un
cancer de cérvix si no es positiva por
VPH. De hecho, hay estudios que de-
muestran esta vinculacion de casi el
100%. Ahora bien, estd relacién no
solo es muy elevada con el cancer de
cérvix, sino que el VPH también es
responsable del 90% de los canceres
anales y del 30% de los orofaringeos,
y ambos tipos de canceres afectan
tanto a hombres como mujeres.

¢Cudl es el papel del diagndstico
precoz?

Hay dos mecanismos que son fun-
damentales. Antes del diagnéstico
precoz podemos ser capaces de eva-
luar la presencia del VPH y trabajar
contra esta presencia facilitando la

La infeccion por el virus del Papiloma humano (VPH) es la infeccion de

transmision sexual mas comun a nivel mundial. Se estima que
aproximadamente el 80% de la poblacion sexualmente activa se
contagiara en algun momento de su vida. Hablamos sobre ella con el

Dr. Javier Cortés, Expresidente de la Asociacion Espanola de Patologia

Cervical y Colposcopia (AEPCC).

UNA GAMA COMPLETA

La linea de tratamiento Papilocare® se constituye de 3 pro-
ductos: Papilocare® Gel Vaginal indicado para preveniry tra-
tarlas lesiones cervicales de bajo grado; Papilocare® Gel Ge-
nital Externo indicado para el tratamiento de las verrugas
genitales en hombrey mujeres; y Papilocare® INMUNOCAPS
un complemento alimenticio oral que mejora la microbio-
ta, refuerza la inmunidad y potencia el aclaramiento del
VPH. Toda la gama esta formulada a base de ingredientes
de origen natural y sin hormonas, lo que hace que tengan
un perfil de seguridady tolerabilidad muy alto.

Papilocare® Gel Vaginal y Papilocare® Gel Genital Externo es-
tén especificamente formulados para activar los tres factores
modificables que puedeninfluiren la persistencia o el aclara-
miento del VPH, creando para ello una pelicula en lazona
diana del VPH que favorece su reepitelizacion y evita reinfec-
ciones. Ademas, reequilibran la microbiota genital gracias al
Bioecolia®, un prebidtico que favorece el crecimiento de las
bacterias beneficiosas como Lactobacillus crispatus.

En el caso del gel vaginal, su eficacia ha sido demostrada en
varios estudios y ensayos clinicos, pero destaca sobre todo
el ensayo clinico Paloma, cuyos resultados han sido publi-
cados recientemente en la revista cientifica americana
Journal of Lower Genital Tract Diseases. En este ensayo,
Papilocare® Gel Vaginal ha demostrado normalizar las lesio-
nes de bajo grado del cuello del Utero en un 88% de las pa-
cientes infectadas con VPH de alto riesgo (mas relacionados
con cancer cervical) tras seis meses de tratamiento, en com-
paracion a un 56% de las pacientes que no fueron tratadas.
Ademas, 63% de ellas tuvieron un test de VPH negativo tras
el tratamiento, versus solo un 40% en el grupo control.

Pese a la eficacia del tratamiento, existen algunas situacio-
nes en las que es especialmente dificil que se produzca la
eliminacion del virus, como en pacientes mayores de 40-
45 afos, pacientes inmunodeprimidas, o pacientes con
VPH persistente. En estos casos es importante acompanar
el tratamiento local con Papilocare® INMUNOCAPS, un
complemento alimenticio oral que mejora la microbiota
vaginal, refuerza la inmunidad y potencia el aclaramiento
del VPH.

eliminaciéon. Hoy en dia contamos
con un gel vaginal a base de Coriolus
versicolor denominado Papilocare®
que ha demostrado una alta capaci-
dad de reforzar la eliminacién natu-
ral del VPH y mejorar la regresion de
las lesiones iniciales causadas por el
mismo.

El diagndstico precoz del cancer

de cérvix también es esencial y lo re-
comendable es mantener un buen
programa de revisiones ginecoldgi-
cas ajustadas a las recomendacio-
nes. La determinacion del test del
papiloma se debe realizar siempre
con técnicas validadas y a partir de
los 35 afios, mientras que en muje-
res menores de 35 es suficiente con

la realizacion de una citologia en ca-
da revision.

¢Puede prevenirse el contagio?

La mejor manera de prevenir el
contagio es a través de la vacuna. La
mayoria de las chicas adolescentes ya
estan vacunadas, pero es muy impor-
tante rescatar a las mujeres mas ma-

yores que no han sido vacunadas, es-
pecialmente hasta los 26 afios y tam-
bién vacunar a hombres, algo que no
se esta haciendo cuando ya hay 52
paises de nuestro entorno que lo han
incorporado.

Ademas, si una mujer es portado-
ra del VPH tenemos la posibilidad de
administrar Papilocare®, un Gel Vagi-
nal a base de Coriolus versicolor que
ha demostrado una altisima eficacia
en la eliminacién no solamente del
VPH, sino también de las lesiones ini-
ciales precancerosas del cuello del
utero. Este gel ha logrado la elimina-
cién y regresion de las lesiones en
una mayor proporcion de lo que se
obtiene con el esperar y ver, que es la
practica habitual en este momento.

¢ Qué papel nos aporta el preserva-
tivo?

El preservativo es fundamental,
ya que el hombre es un gran porta-
dor del virus y la mayoria no tienen
sintomatologia. Su uso habitual y co-
rrecto bloquea de una manera muy
importante la transmision. El proble-
ma esta en que el 70% utiliza el pre-
servativo, pero el 40% lo utiliza mal,
puesto que recurre a él solo durante
la eyaculaciéon y no durante el juego
previo, donde se puede contagiar el
virus.

“El preservativo es
fundamental, ya
que el hombre es un
gran portador del
virus y la mayoria
no tienen
sintomatologia”

¢El VPH también provoca verrugas
genitales?

Si, los genotipos de bajo riesgo
son los causantes de estas verrugas
genitales o bien verrugas en la piel o
los labios, que se transmiten por con-
tacto cutaneo-mucoso. Ahora bien,
se estd estudiando que el Gel externo
de Coriolus versicolor se utilice como
tratamiento coadyuvante de las ve-
rrugas genitales y para prevenir las
recidivas que son muy comunes y
aparecen en uno de cada tres casos.

¢ Qué opina sobre el nuevo comple-
mente alimenticio de esta gama de
productos?

El complemento alimenticio a ba-
se de extracto de reishi y lactobacilos
es una buena noticia, ya que ha de-
mostrado la mejora de la inmunidad.
Disponer de una buena inmunidad
es muy importante a la hora de
afrontar tratamientos antiviricos o
contra el cancer.



