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Definiciones

» Menopausia: cese del sangrado menstrual (12 meses de
amenorrea). La produccion hormonal del ovario es
insuficiente para hacer reaccionar al endometrio

» Menopausia natural

» Menopausia artificial/iatrogénica: quirlrgica...

» Menopausia precoz. menopausia anterior a los 40 anos
AHORA SE DENOMINA INSUFICIENCIA OVARICA PREMATURA

(Menopausia temprana: por debajo de los 45 anos

Menopausia tardia: después de los 55 anos)




QUE ES EL CLIMATERIO, LA PREMENOPAUSIA,
LA MENOPAUSIA,...

Fases y acontecimientos del climaterio

men= mes pausi=interrupcion

Menopausia
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Stages/Nomenclature of Normal Reproductive Aging in Women
Rocommandations of Stager of Raproducive Agmg Workhap (3TRAW), Park Cuty, Uak US4, Juiy 200!

~ Periodo menstrual final

(FMP)
Etapas: -5 -4 -3 -2 -1 @ +1 +2
-
Terminologla: Reproductiva ( Ut Posmenopausia
Temprana Maxima Tardia Temprana | Tardia’ Temprana® Tardia
Perimenopausia
Duracion Variable Variable @ @ asta la
de a etapa: 1 muerte
| 4afios
ds|
Ciclos | Variable Regular anglitugl Cin:éqs % Ninguno
_ variable del | condias
mensifuales: ) ciclo (>7 dlas, | y un ntervalo | x
regular diferente | de amenorrea | 5
delnomal) | (60dlas) |8
Sistema endocrino: FSH normal } FSH } FSH } FSH

‘Etapas con més probabilidad de caracterizarse por sinfomas vasomotores 4 = elevacidn

Fuente: David G. Gardner, Dolores Shoback: Greenspan. Endocrinologia basica y clinica, 9e: www.accessmedicina.com
Derechos © McGraw-Hill Education. Derechos Reservados.



Fisiologio
» Ciclo genital:

1. Disminucion de la fase folicular: acortamiento del ciclo de unos 5
a 7 dias

2. Disminucion de la sintesis folicular de estradiol
3. Ausencia de ovulacion u ovulacion anticipada

4. Deficiente formacion del cuerpo lUteo

41 afnos: 21%

Ciclos irregulares > 46 afios: 50%

Cese de las menstruaciones: produccion estroprogestagénica ovarica
Incapaz de producir crecimiento y transformacion del endometrio
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Primera fase

Segunda fase

Menopausia

E establecida
Inhibina B { ; _Tmm
L S { FSH/ILH 2-3
Hi/In LHNoT | Estradiol 444
FSH/LH: 1.4 Estradiol variable !

{ Estrona <4

Estradiol N o T
EstronaNo T

Progesterona variable

Progesterona -4

SUA Ciclos cortos
(Prolomenorrea)

Ciclos ovulatorios y
anovulatorios
SUA (baches

amenorreicos>60 dias/

Hipermenorrea)

Amenorrea




Cambios hormonales
poremenopAusiCos

>

FSH: aumenta su concentracion plasmdatica al principio del ciclo
y durante la fase folicular a partir de los 40. Puede deberse:

» Disminucion de la sensibilidad de los receptores foliculares a la FSH
» Disminucidn de la produccion de inhibina (regulacion de |la FSH)
LH: no se modifica
Cociente: FSH/LH: 1,4

Estradiol: puede ser normal o incluso elevado en algunos ciclos,
aungue después disminuye la produccion ovarica. Por debagjo
de 20 pg/mL no se produce estimulacion endometrial

Estrona: desciende de forma paralela al estradiol

Progesterona: desaparece cuando los ciclos son anovulatorios



Camblios hormonales
poOstTMenopAuUsSICOS

>

\ 4

FSH: aumenta mucho mas su concentracion plasmatica
hasta multiplicar por 10 sus valores (40 mUl/mL & mdas*)

LH: lenta evolucion ascendente
Cociente FSH/LH: aumenta 2-3. No existe una relacion fija

Estradiol: disminuye (13 pg/mL). El circulante es producto de
la conversion periférica de los esteroides (festosterona,
estrona)

Estrona: desciende menos que el estradiol (25-35 pg/mlL). El
ovario continla produciéndola en muy pegquenas
canfidades y hay produccion suprarrenal y periférica.
Constituye el principal estrogeno de la postmenopausia.

*>25 Ul/L segun las determinaciones (clasificacion STRAW)



‘/ Esteroidogénesis en ovarios, glandulas suprarrenales y tejido periférico de
l las principales hormonas relacionadas con la funcion sexual femenina

MOJdITICAdO de NITPS.//Tuchequeo.Ccom/gue-es-anarogeno-aetinicion-y-signifncaao/

DHEAS

30%

~100% ’
Glandula
nal

E2= Estradiol. DHT= Dehidrotestosterona. DHEA= Dehidroepiandrosterona
DHEAS= Dehidroepiandrosterona Sulfato. A= Androstenediona. T= Testosterona



Origen de los esteroides
sexuales

Estradiol - 0-1% El: 95%
T: 5%

Estrona 72 % : 0-2% 2-5% AD: 90%

Androstendiona Z DHEA: 15% 10-25% 75-85% DHEA: 10%

—
Testosterona 25-35% 20% AD: 50% 50% 20% AD: 10%
DHEA: 3.5% DHEA: 5%




Niveles de DHEA en la mujer

Estrogenos

—
-
~
—_
=]
E
=
—
Q
[}
=
! ju
w
.d_j_"-
[l

Androgenos

Edad (afios)

Adaptado de Labrie F, Archer DF, Martel C, et al. Combined data of intravaginal prasterone against vulvovaginal
Atrophy of menopause. Menopause 2017;24(11):1246-56.



Perfil endocrino
postmenopausico

» Gonadotropinas: gran elevacion de FSH y LH

» Estrogenos:

» Estradiol: nivel plasmdatico minimo. Proviene principalmente de
la conversion periférica de estrona y testosterona

» Estrona: estrogeno dominante. Procede principalmente de la
conversion de la androstendiona en grasa visceral

» Aumenta la importancia de la conversion periférica en obesas

» Disminucion de la SHGB: aumenta la fraccion libre de las hormonas



Cambios hormonales
0OsStMeNopPAUSICOS

» Androgenos:

» Androstendiona: descenso de 50% a nivel ovarico. La
androstendiona es la principal fuente de estrona
mediante su conversion periférica

» Testosterona: escaso descenso plasmatico: aumenta
la produccion ovarica y disminuye la conversion
periférica

» DHEA y el DHEA-S: disminucion progresiva con lo
edad



HORMONAS BASALES
Resultado Unidades Valores de referencia
slicular

teinica

enopausia

HORMONAS BASALES e
Prueba Resultado Unidades Valores de referencia

nopausia
(3.4 - 33.4) Ovulacion tainics
(1.5 - 9.1) Fase Luteinica pausia
(Inf. 0.3) Gestante S
(23 - 116.3) Postmenopausia ;ﬁi:sia
19.9 mulml (1.9 - 12 5) Fase Folicular ;'iai”i
(8.7 - 76.3) Ovulacion e
(0.5 - 16.9) Fase Luteinica inte
(Inf. 1.5) Gestante Fropausa
(15.9 - 54) Postmenopausia 1opausia

m

Estradiol 17-Beta (A) _ (20 - 144) Fase Folicular piver ores
(64 - 357) Ovulacion
(56 - 214) Fase Luteinica -
(Inf. 32) Postmenopausia m

FSH (A) 54 9 mUl/ml (2.5 - 10.2) Fase Folicular icular

olicular

Progesterona (A) 0.86 ng/mi (0.15 - 1.4) Fase Folicular s
(3.34 - 25.56) Fase Luteinica Jenopausia
(4.44 - 28.03) Ovulacién
(Inf. 0.73) Postmenopausia
(11.22 - 90) Gestacion 1? tnmestre
(25.55 - 89.4) Gestacion 2° trimestre
(48.4 - 422 5) Gestacion 3° trimestre

Prolactina (A} (2.8 - 29.1) No Gestante
(9.7 - 207.7) Gestante
(1.8 - 20.2) Postmenopausia
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Los sinfomas
vasomotores en cifras... -

» 70 a 85% de |las mujeres
» 80% durante >1 ano

» 9% de las mujeres fienen
sofocos mas alld de los 70
ANOS

Gold EB et al. Am J Epidemiol 2000; 152:463-473



Resultados de nuestra serie

H menop
1 psiguico
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[ pareja
M vasomot
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Eccala Cervantes

de Calidad de Vida

Puntuaciones medias

N=425

Franjas etarias 44-89 oﬁos

Gonzdlez SP (2017)

=50 S0-55 55-60 G0-G5 =65




O
09
&
0
O
D
(N
O
3
09
O
-
O
=
W
O
a4

®

Eccala Cervantes”

de Calidad de Vida

v ofo
sofocaciones

e sienta vacia

Desde gue me
| levanto ya me
encuentro
cansada

Aungue duermo

0 CONSigo
descansar

He perdido la
mcapacicad de
relajarme

Taodo me aburre
_incluso las cosas
e antes me
ivertian

as horas
necesarias

Mo Puedo mas de
Mo nerviosa gue
estoy

P ———\

No consigo dormir

Gonzqlez SP (2017
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Hipotrofia mamaria
Palpitaciones
Alteraciones deseo sexual
Falta de energia o Cansancio
Artromialgias

Distension abdominal
Ganancia ponderal
Pérdida ponderal

Acneé

Exceso de vello

Piel o pelo graso

Mareos

Vertigos

Temblores

Palpitaciones




FENOMENOS |FENOMENOS |FENOMENOS
PRECOCES INTERMEDIOS | TARDIOS

Sintomas =~ | logia  |Osteopenia
vasomoto res;vf‘ﬂj.‘_ . g Osteoporosis

SUA

Alteracion . tAnea_ Riesgo ECV

sueno

Riesgo
Alzheimer

Trastornos de la
libido

Kaewrudee S, Anuwutnavin S, Kanpittaya J, et al. J. Reprod. Med. 2007;52(6):513-520.




