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Que revisado el proyecto titulado: “¢QUE CONOCIMIENTO TIENEN LOS
HOMBRES SOBRE LA MENOPAUSIA?”, del que es investigador principal la Dra.
Maria Fasero Laiz del Servicio de Obstetricia y Ginecologia del Hospital Sanitas La
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tenido en cuenta que se trata de una encuesta de opinidn.
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El 83% de los hombres cree que la
menopausia no influye en otras
enfermedades de la mujer

-— MADRID 26 JUN., 2020 - 12:07 PM

Ginecologos de los hospitales Clinico Universitario San Carlos y La Zarzuela, ambos de
Madrid, y Miguel Servet, de Zaragoza, han elaborado el primer estudio en Espafia que
‘muestra que el 83 por ciento de los hombres cree que la menopausia no influye en otras
enfermedades de la mujer. una investigacion que fue publicada en la revista The Journal
of The North American Menopause Society.

ia de la por sintomas como sofocos, alteraciones

se
del suefio, cambios del estado de nimo y dolor y pérdida de interés por la actividad sexual
entre otros, que afectan a la calidad de vida de las mujeres, segiin muestra este trabajo.
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de la mujer. - Archivo

La menopausia, la gran desconocida

para los hombres en Espafia

Es el primer estudio en Espana muestra el conocimiento que los hombres tienen acerca de
la menopausia y que ha sido publicado en «The Journal of The North American Menopause

Society».
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El 83% de los hombres cree que la menopausia
no influye en otras enfermedades de la mujer

El primer estudio en Esparia que mide el conocimiento masculino sobre esta etapa de la
mujer revela que se necesita mayor educacion sanitaria

El 83% de los hombres cree que la
menopausia no influye en otras
enfermedades de la mujer

2020RedaccionComunidad de Madrid

Con el objetivo de profundizar en el nivel de conocimiento que los hombres tienen
sobre la menopausia, y analizar si los aspectos sociodemograficos influyen en el
resultado, ginecologos de los hospitales Clinico San Carlos, La Zarzuela y Miguel
Servet han elaborado un estudio en el que han participado 560 hombres que
acompanaron a sus parejas a las consultas de los ginecologos de estos fres
hospitales.

Los investigadores concluyeron que los hombres espafioles conocen algunos
hechos relacionados con la menopausia, si bien su conocimiento general es
limitado y varia segun parametros sociodemograficos como la edad o el nivel
educativo. Asi, destacaron que los hombres de mas edad tienen mayor
conocimiento que los mas jovenes, y aquellos con un nivel superior de educacion
obtuvieron una 6 mayor en la ta que quienes
cursaron estudios primarios demostrando, también, un mayor conocimiento.
Preguntas del tenor ;sabe qué significa menopausia?, ;conoce la edad media
en la que sucede la menopausia en Espafia?, ;cuales son los sintomas que mas
frecuentemente se asocian con ella? o ;como puede afectar la menopausia a
otras enfermedades? fueron algunas de las preguntas que los hombres
respondieron en la encuesta para evaluar su grado de conocimiento acerca de
la menopausia.
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Analizar si los factores sociodemogrdficos influyen en el conocimiento
que tienen los hombres sobre la menopausia

Edad

Nivel de estudios

Fuentes de informacion a las que recurren
Tipo de Sanidad que usan




Menopause: 771 Jownal fTh North American Menopause Sociei
Vol. 77 No. 9, pp. 000-0f
DO 097/GME 0000 (I)O(X)(DOISG
020 by The North American Menopause Society c’qmuw

MATERIAL Y METODOS CRIGEVAL STy

What do Spanish men know about menopause?

ESTUDIO PROSPECTIVO
ENCUESTAS CONSECUTIVAS

ANONIMAS

SIN INCENTIVOS

TENER UNA RELACION DE PAREJA

VIVIR JUNTOS TODO EL TIEMPO

SE ASUMIO QUE ERA LA PAREJA PRINCIPAL.
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Questions of survey

1. Do you know the meaning of term ‘‘menopause?’’
MATERIALY METODOS BR3¢ [T s 3s
Hot flashes in women, 7z (%) 26 (4.6)

Alterations of the menstrual period. 2z (2%) 215 (38.4)
I do not know, n (%0) T2
2. Do you know the age of menopause?
35-45 y, nn (%0) 21 (3.-8)
46-55 y. n (%) 447 (9.8)
’ 56-65 y. n (%) 92 (16.4)
3. Do you know what symptoms are often associated with menopause?
Hot flashes, 2 (%6) 525 (93.7)
EVALUACION DEL CONOCIMIENTO | sezmszca.’ e,
Weight gain, 2 (26) 247 (44.1)
Vaginal dryness, 2 (%20) 269 (48.0)
Risk fracture., 72z (26) 67 (12.0)
Insomnia, 72z (%26) 70 (12.5)
Breast cancer, 7z (%26) 18 (3.0)
I do not know, 2 (%2%) 19 3.4)
4. Do you know how menopause can affect some diseases?
It has no impact, 7 (%20) 485 (83.0H)
Increased risk of heart attack and stroke, 72z (26) 41 (7.4)
Sexual dysfunction, 2 (%26) 152 (27.1)
Osteocarthritis, 22 (26) 100 (17.9)
Osteoporosis, n (%26) 282 (50.5)
Depression, 2 (%20) 193 (34.6)
Breast cancer, 7z (%26) 61 (10.9)
The quality of life improves, 2 (%20) 4 (0.7)
I do not know, 2 (%26) 72 (13.0)
5. Do you know what of these healthy lifestyle habits are beneficial for women
in menopause?
Diet rich in calcium, 2z (26) 389 (69.5)
Exercise, nn (%6) 422 (75.4)
No smoking, 7 (%20) 431 (77.0)
Do not use alcohol, 2z (26) 410 (73.2)
1.5 L of water intake per day. 2z (26) 406 (72.6)
Intake of fruits and vegetables, 27 (%260) 414 (73.9)
6. Which of these treatments do you know to treat menopausal symptoms in
PREGUNTAS R
There is no treatment, 72z (%26) 156 (27.9)
Phytotherapy., n (26) 86 (15.4)
Acupuncture, 2z (%26) 30 (5.4
Lubricants, 7 (%) 152 27.1)
SCO R E f— 45 Hormonal treatment, 2z (20) 255 (45.5)
- Antidepressants, 2z (%26) 88 (15.7)
Foods rich in calcium and vitamin D, 2z (2%6) 153 (27.-3)
I do not know any., nz (%) 42 (7.5
7. Do you know what the main indications of menopausal hormone thcr9agy are?
Delay aging, 2z (26) 7.7
Improve bones and joints, 2z (26) 191 (34.1)
Improve hot flashes, 2 (20) 310 (55.4)
Not having pain in sexual intercourse, 2z (%26) 44 (7.9)
Improve sleep, 72z (%0) 116 (20.7)
I do not know, n (%2a) 185 (33.0)
8. Do you know what the risks of hormonal thempy are?
Osteoporosis, 7 (%) 67 (12.0)
Weight gain, 2 (%6) 99 (34.1)
Breast cancer, 72z (%20) 68 (12.1)
Risk of thrombosis, 2z (%26) 53 (9.5)
Uterine cancer, 2z (%26) 26 (4.6)
I do not know what it produces, nn (26) 340 (60.7)
9. How do you think that menopause affect the sexuality?
It does not affect her, 7 (26) 147 (26.2)
Decreased sexual intercourse, 72 (%%) 214 (38.3)
Decrease sexual desire, 7z (%6) 282 (50.4)
Pain in sexual intercourse, 7z (%26) 116 (20.8)
10. What mreatments do you know to improve vaginal atrophy in women?
Lubricants, 2 (%) 389 (69.5)
Moisturizer, 7z (%) 74 (13.4)
Estrogen creams and ovules, 7 (%20) 76 (13.6)
Have sex, nn (%0) 22 (5.7
Vaginal laser, nn (20) 19 (3.4)
I do not know, n (%2a) 122 (21.8)

Questions 1 and 2: only one answer could be selected from a list and men
were informed about that; Questions 3-10 more than one answer could be
selected from a list. Answers in gquestions no 8 scored following current
hormone therapy positions statement.'?'" The survey had no open-ended

ﬂuestions. Data are E'ven as ﬁegencies (2%).
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EVALUACION DEL CONOCIMIENTO : CORRECCION DEL EXAMEN

El andlisis de conocimientos tuvo una puntuacion maxima de 45 puntos.

. No se consideraron respuestas negativas; solo respuestas correctas se agregaron a la puntuacion final.
Para las preguntas 1y 2, solo se puede seleccionar una respuesta de una lista.

Para preguntas 3 a 10 se puede seleccionar mas de una respuesta de una lista.

La encuesta no tenia preguntas abiertas
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EVALUACION DEL CONOCIMIENTO : CORRECCION DEL EXAMEN
AL REALIZAR UN EXAMEN DE CONOCIMIENTO:

Las preguntas destinadas a focalizar el tema se consideran preguntas fundamentales por lo que en un

examen se les debe asignar mayor calificacion.
En nuestra encuesta, las preguntas 1y 2 ayudaron a identificar si los hombres sabian cual es este
periodo en la vida de la mujer y si conocen la edad promedio a la que las mujeres entra en

menopausia.

1. Do you know the meaning of term ‘‘menopause?’’
Date of last period, n (%)
Hot flashes in women, n (%)
Alterations of the menstrual period, n (%)
I do not know, n (%)
2. Do you know the age of menopause?
35-45 y, n (%)
46-55 y, n (%)
56-65 vy, n (%)
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EVALUACION DEL CONOCIMIENTO : CORRECCION DEL EXAMEN

CON RESPECTO A LA PUNTUACION

PREGUNTAS RESPUESTA UNICA:

Las posibilidades de responder incorrectamente (donde solo se puede seleccionar una respuesta) son mas altas que
las preguntas de opcion multiple y por tanto la posibilidad de perder puntos.

PREGUNTAS DE RESPUESTA MULTIPLE :
Cada respuesta agrega puntos individualmente y no es necesario marcar todas las respuestas correctas para obtener
una puntuacion positiva.

LAS PREGUNTAS 1Y 2 TUVIERON MAYOR PESO Y MAYOR PUNTUACION EN LA CORRECION: 5 PUNTOS CADA UNA
DE LA 3 A LA 10: CADA OPCION CORRECTA MARCADA SUMA 1 PUNTO
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EVALUACION DEL CONOCIMIENTO : CORRECCION DEL EXAMEN

Pregunta 3: {Qué sintomas se asocian con mayor frecuencia a la menopausia?
Sofocos
Disminucion del deseo sexual
Sequedad vaginal;
Riesgo de fracturas
Insomnio.
Pregunta 4: {Sabes como afecta la menopausia a algunas enfermedades?
Mayor riesgo de ictus isquémico e infarto cardiaco.
Disfuncion sexual;
Osteoartritis
Osteoporosis
Depresion.

Cada una de las siguientes respuestas obtuvo una puntuacion de 1 punto. La puntuacion mdxima fue de 5 puntos.
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EVALUACION DEL CONOCIMIENTO : CORRECCION DEL EXAMEN

Pregunta 5: ¢Sabes cual de estos estilos de vida son beneficiosos para las mujeres en la menopausia?

Dieta rica en calcio

Ejercicio fisico

No fumar

No tomar alcohol

Aumento de la ingesta de frutas y verduras
Beber 1-2 | de agua al dia

Pregunta 6: ¢Cual de estos tratamientos conoce para tratar los sintomas de la menopausia en las

mujeres?

Fitoterapia

Acupuntura

Lubricantes

Tratamiento hormonal

Antidepresivos

Complementos ricos en calcio y vitamina D.

Cada uno de la siguiente las respuestas puntuaron 1 punto. La puntuacion madxima fue de 6 puntos.
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EVALUACION DEL CONOCIMIENTO : CORRECCION DEL EXAMEN

Pregunta 7: {Sabes cuales son las principales indicaciones para la terapia hormonal en la
menopausia ?

Mejorar los huesos y las articulaciones;

Mejorar los sofocos

Mejorar el dolor durante las relaciones sexuales

Mejorar el sueno.

Cada uno de la siguiente las respuestas puntuaron 1 punto. La puntuacion maxima fue de 4 puntos.
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EVALUACION DEL CONOCIMIENTO : CORRECCION DEL EXAMEN

En esta pregunta, intentamos conocer si la influencia de las informaciones contradictorias que hay
en las mujeres, también afecta a los hombres?

Pregunta 8: {Conoce cuales son los riesgos de la actual terapia hormonal de la menopausia?
Osteoporosis
Ganancia de peso
Cancer de utero
Cancer de mama
Riesgo de trombosis
No conozco los riesgos

Todas las respuestas no hay literatura que demuestre su relacion, excepto el riesgo de trombosis. Por lo tanto la
puntuacion maxima era 1 punto. Las correcciones de esta pregunta se basaron en los actuales posicionamientos
de las sociedades cientificas acerca de la THM.

. The NAMS 2017. Hormone Therapy Position Statement Advisory Panel. The 2017 hormone therapy position statement of The North American Menopause Society. Menopause 2017;24:728-
753.

. Cobin RH, Goodman NF; AACE Reproductive Endocrinology Scientific Committee. American Association of Clinical Endocrinologists and American College of Endocrinology position statement
on menopause-2017 update. Endocr Pract 2017,;23:869-880.
. Sdnchez Borrego R, Llaneza Coto P, Mendoza Ladron de Guevara N, et al. AEEM-SEGO position statement on menopausal hormone therapy. Progr Obstet Ginecol 2018;61(3):230-4
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EVALUACION DEL CONOCIMIENTO : CORRECCION DEL EXAMEN

Pregunta 9: {Como crees que influye la menopausia en la sexualidad?
Disminucion de las relaciones sexuales
Disminucion del deseo sexual
Dolor con el coito.

Cada una de las siguientes respuestas obtuvo 1 punto. La puntuacion maxima fue de 3 puntos.

Pregunta 10: {Qué tratamientos conoces que puedan mejorar la sequedad vaginal en las mujeres?
Lubricantes vaginales.
Cremas hidratantes vaginales
Cremas y ovulos con estrégenos
Coito
Laser vaginal.
Cada una de las siguientes respuestas obtuvo 1 punto. La puntuacion maxima fue de 5 puntos.
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PREGUNTAS DEL EXAMEN

SCORE: 0-45 PUNTOS
MEDIA: 20.69 (6.1) PUNTOS

1. ¢Conocen lo que significa el término menopausia?

La mayoria si : 312(55.7%)

2. éConocen la edad de la menopausia?

La mayoria si : 447 (79.8.%)

Los hombres saben localizar este periodo de la mujer
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PREGUNTAS DEL EXAMEN

3. ¢Qué sintomas asocian a la menopausia ?

Sofocos : 525 (93.7%)

Sequedad vaginal: 269 (48%)

Descenso del deseo sexual: 253 (45.2%)
Ganancia de peso: 247 (44.1%)

4. {Qué enfermedades creen que pueden empeorar en esta etapa?

La mayoria opinan que no afecta a ninguna enfermedad : 485 (83%)

De 17% restante : 50.5% Osteoporosis
34.6% Depresion
27.1% Disfuncidon sexual
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PREGUNTAS DEL EXAMEN

5. ¢Qué habitos saludables para esta época conoce ?

No fumar : 431 (77%)

Ejercicio fisico: 422 (75.4%)

No tomar alcohol: 410 (73.2%)
Dieta rica en calcio: 389 (69.5%)

6. ¢éQué tratamientos conoce para tratar los sintomas?

El 156 (27.9%) piensa que la menopausia no tiene tratamientos.

De 72.1% restante: 45.5% Lubricantes
27.3% Alimentos ricos en calcioy vit D
27.2% Tratamiento hormonal




RESULTADOS

PREGUNTAS DEL EXAMEN

7. éConoce las indicaciones principales de la THM?

55.4% Mejorar los sofocos
34.1% Mejorar los huesos y articulaciones
27.7% Retrasar la edad

8. éConoce los riesgos de la THM?

340 (60.7%) No lo conoce

Del 39.3% % restante: 34.1% Ganancia de peso
12 % Osteoporosis
12% Cancer de mama
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PREGUNTAS DEL EXAMEN

9. ¢Conoce como afecta a la sexualidad?

50.4% Disminuye el deseo sexual
38.3% Disminuyen las relaciones sexuales
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26.2% La sexualidad no se ve afectada

10. ¢Qué tratamientos conoce para mejorar la atrofia vaginal?

122 (21.8%) No conoce ninguno

Del 78.2% % restante: 69.5% Lubricantes

13.4 % Cremas hidratantes
13.6% Tratamiento hormonal vaginal
5.7 % Tener relaciones sexuales

3.4% Laser vaginal
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TENIENDO EN CUENTA QUE SABEN MUY POCO Y DESCONOCEN
MUCHAS COSAS, HAY ALGO QUE DIFERENCIE A LOS QUE SABEN
ALGO MAS
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LA EDAD

LOS ESTUDIOS
LAS FUENTES DE INFORMACION
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EN EL CONOCIMIENTO DE LOS
HOMBRES:
A MEDIDA QUE CUMPLEN
ANOS SIGNIFICATIVAMENTE
SABEN MAS

Total Score

EDAD

50 R2 Linear = 0,008
(o)
407
0
o
o
30 o
o)
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207
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FIG. 1. Scatterplot for trend effect of age in men over scores obtained.

Menopause, Vol. 27, No. 9, 2020
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TABLE 3. Knowledge comparison between age groups, study level,
sources of information, and health service type

LOS HOMBRES QUE TIENEN ESTUDIOS
UNIVERSITARIOS O FORMACION

PROFESIONAL, SABEN MAS QUE LOS
QUE NO TIENE ESTUDIOS O SOLAMENTE
HAN IDO AL COLEGIO

Score P
Age 0.011
<45 years, median [IR] 19.00 [15.00-24.00]
45-65 years, median [IR] 21.00 [18.00-25.00]
>65 years, median [IR] 19.50 [16.00-24.00]
Study level 0.028°
School, median [IR] 18.00 [15.75-22.25]
High school, median [IR] 20.50 [15.75-24.25]
Professional training, median [IR] 21.00 [17.00-24.00]
University, median [IR] 21.00 [17.00-25.00]
Sources or information 0.001?
Friends and family 20.00 [15.75-25.20]
Magazine and press 21.00 [16.70-22.25]
TV 21.00 [16.75-26.20]
Internet 21.00 [16.75-27.30]
Health staff 24.00 [19.75-31.25]
Hospital 0.681

Private health service
Public health service

20.00 [14.75-26.25]
20.00 [15.75-25.25]

Data are given in median and interquartile range; p25-p75 (IR). Range
score in knowledge survey (0-45). Analysis post hoc using the Mann-
Whitney test (two independent samples) and Kruskal-Wallis test (various

independent samples) to demonstrate differences between groups.
“Total score was lower in school compared with other study levels

P=0.028).

otal score was lower in other sources of information compared with

health staff (P < 0.001).
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LOS HOMBRES QUE RECIBEN
INFORMACION DEL PERSONAL

SANITARIO SABEN MAS QUE LOS QUE
RECURREN A MEDIOS DE
COMUNICACION O AMIGOS

TABLE 3. Knowledge comparison between age groups, study level,
sources of information, and health service type

Score { o4
Age 0.011
<45 years, median [IR] 19.00 [15.00-24.00]
45-65 years, median [IR] 21.00 [18.00-25.00]
>65 years, median [IR] 19.50 [16.00-24.00]
Study level 0.028°
School, median [IR] 18.00 [15.75-22.25]
High school, median [IR] 20.50 [15.75-24.25]
Professional training, median [IR] 21.00 [17.00-24.00]
University, median [IR] 21.00 [17.00-25.00]
Sources or information
Friends and family 20.00 [15.75-25.20]
Magazine and press 21.00 [16.70-22.25]
TV 21.00 [16.75-26.20]
Internet 21.00 [16.75-27.30]
Health staff 24.00 [19.75-31.25]
Hospital 0.681
Private health service 20.00 [14.75-26.25]
Public health service 20.00 [15.75-25.25]

Data are given in median and interquartile range; p25-p75 (IR). Range
score in knowledge survey (0-45). Analysis post hoc using the Mann-
Whitney test (two independent samples) and Kruskal-Wallis test (various
independent samples) to demonstrate differences between groups.

“Total score was lower in school compared with other study levels

P=0.028).

otal score was lower in other sources of information compared with

health staff (P < 0.001).
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EL CONOCIMIENTO DE LOS HOMBRES SOBRE LA MENOPAUSIA ES MUY
LIMITADO.

HAY DIFERENCIAS DE CONOCIMIENTO EN FUNCION DE LA EDAD, EL NIVEL
DE ESTUDIOS Y LAS FUENTES DE INFORMACION.

LA INFORMACION DEBE SER REALIZADA POR PERSONAL SANITARIO.



* SABEN POCO PERO A ELLOS TAMBIEN
LES PASA




ANDROPAUSIA O SINDROME ADAM

ADAM: androgen decline in the aging male

Conjunto de sintomas asociados al envejecimiento como consecuencia de
la progresiva disminucion en la produccion de andrégenos.
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Nivel de testosterona S
Déficit de testosterona



FISIOPATOLOGIA

DESCENSO:

TESTOSTERONA TOTAL ( LIBRE, UNIDA A LA ALBUMINA, UNIDA A LA SHBG)

TESTOSTERONA LIBRE
TESTOSTERONA BIODISPONIBLE ( FRACCION LIBRE MAS LA UNIDA A LA ALBUMINA)

SHBG (GLOBULINA TRANSPORTADORA DE HORMONAS ESTEROIDEAS)

DESCENSO DE ANDROGENOS DEBILES DE ORIGEN SUPRARRENAL
DHEA Y DHEA-S



FISIOPATOLOGIA

DESCENSO DE LA GH ( HORMONA DE CRECIMIENTO) E IGF-1 (FACTOR DE CRECIMIENTO INSULINA-LIKE)

Descenso de la masa muscular, la densidad dsea, la distribucion del vello corporal y la grasa corporal

AUMENTO DE LEPTINA

Redistribucion de la grasa corporal

DESCENSO DE MELATONINA:

Alteraciones del sueno



CLiNICA

Establecimiento lento y progresivo

1. DISFUNCION SEXUAL: Disminucién del deseo sexual , disfuncidon eréctil, disminucion de
erecciones matutinas.

2. CAMBIOS DEL ESTADO DE ANIMO: Cambios de humor, fatiga, depresion, irritabilidad

3. CAMBIOS FiSICOS: Descenso de masa muscular, aumento de grasa visceral,
descenso de vello, adelgazamiento de la piel etc.

4. SINTOMATOLOGIA VASOMOTORA: Sofocos y sudoracién



DIAGNOSTICO

DETERMINACIONES HORMONALES

TESTOSTERONA TOTAL : SE DEBE DETERMINAR ENTRE LAS 8-10 PM PARA DETECTAR EL PICO MATUTINO.

/ TESTOSTERONA BAJA \

LH AUMENTADA LH DISMINUIDA

HIPOGONADISMO HIPOGONADOTROPO Y
CONTINUAR CON OTRAS DETERMINACIONES( FSH,
PRL, TSH)

TRATAMIENTO ANDROGENICO SUSTITUTIVO



TRATAMIENTO

INDICACIONES
Paciente con manifestaciones de ADAM vy diagnostico bioquimico de déficit androgénico

Descenso de testosterona con aumento de la LH o aumento de SHBG.
Si no hay diagndstico bioquimico el tratar dependera de los sintomas

CONTRAINDICACIONES ABSOLUTAS: CA DE PROSTATA , CA DE MAMA

PAUTA DE TRATAMIENTO:

INTRAMUSCULAR Y TRASDERMICA
OBJETIVO: NORMALIZACION HORMONAL, NO NIVELES SUPRAFISIOLOGICOS

Sea cual sea la forma de administracion, en tratamiento debe durar al menos de 3-6 meses 'y
reevaluar la funcion sexual y otros sintomas para valorar si se continta o interrumpe.



S| HAY MITOS Y DESCONOCIMIENTO SOBRE LA MENOPAUSIA,
INTENTAR BUSCAR SOBRE LA ANDROPAUSIA, TODAVIA HAY MITOS
MUCHO MAS GRANDES Y DESCONOCIMIENTO MUCHO MAYOR



PARA LLEVAR A CASA

L

NO QUEDA UN DURO TRABAJO INFORMATIVO
CON LOS HOMBRES QUE ACOMPANAN A LA
MUJER EN LA MENOPAUSIA

DRA MARIA FASERO



